
�صحيح ب�صكل  تنف�صي   1-
التوتر  تكافح  التي  الريا�ضة،  تمار�ضين  لا  كنتِ  اإذا 
النف�ضي على اأف�ضل وجه، يمكنكِ الا�ضترخاء بف�ضل 

تمارين تنف�ضيّة طويلة وكاملة.
عميقاً  نف�ضاً  خ��ذي  البطن:  من  التنف�س  تمرين   -
من الاأن��ف واملئي بطنك بالهواء ثم ازف��ري ببطء 
�ضديد من الاأنف اأي�ضاً، واأفرغي البطن من الهواء. 
البدء  م��رّات، واحر�ضي على  التمرين ثلاث  ك��رري 

به ببطء. 
- تمرين التنف�س المتعاقبة: اجل�ضي في مكان هادئ. 
�ضعي الاإبهام الاأيمن على جهة الاأنف اليمنى. خذي 
ازفري  ثم  الي�ضرى،  الاأن��ف  جهة  من  عميقاً  نف�ضاً 
اليُ�ضرى. كرري  اليمنى بعد �ضدّ الجهة  من الجهة 

الحركة مدّة ثلاث دقائق. 

في الهواء الطلق ام�صي   2-
لممار�ضة  ك��اف��ي��ة  ب��ح��م��ا���ض��ة  ت��ت��م��تّ��ع��ين  لا  ك���ن���تِ  اإذا 
اإذا كنتِ لا تملكين  اأو  التمارين الريا�ضيّة بانتظام، 
ال��وق��ت ل��ذل��ك، ج��رّب��ي الم�ضي خ��لال ال��ن��ه��ار. يُعتبر 
اأو  مرّتين  دقيقة،   30 اإلى   20 ال�ضريع، من  الم�ضي 
ثلاث مرّات اأ�ضبوعياً، بدايةً جيّدة، لا �ضيّما اإذا كنتِ 
ما  اأف�ضل  طويل.  وق��تٍ  منذ  الريا�ضة  تمار�ضي  لم 

اأو  الم�ضي في حديقة  يمكن فعله 
في اأيّ م�ضاحة من الهواء الطلق 
النقي،  الاأوك�ضيجين  لا�ضتن�ضاق 
ول��ت��م��ت��ي��ع ال��ن��ظ��ر والح����وا�����س. 
الج�ضم،  اإي���ق���اع  مج�����اراة  الم���ه���مّ 
باأ�ضرع  لاأط��ول ف��ترة ممكنة، لا 

ما يكون.

وقتاً لنف�صكِ خ�ص�صي   3-
نبتعد  النف�ضي  التوتر  يجعلنا 
ع��ن ه��ويّ��ت��ن��ا الح��ق��ي��ق��يّ��ة. نظراً 
اإلى �ضعوبة تغيير نمط الحياة، 

تقنيّات  عبر  بالتح�ضّن  ال�ضعور  كيفيّة  تعلّم  يمكننا 
ونواجه  باأنف�ضنا،  اأك��بر  ثقة  نك�ضب  هكذا،  ب�ضيطة. 

م�ضاعرنا بكلّ هدوء.
لنف�ضكِ  دقائق  خم�س  �ضي  خ�ضّ وم�ضاءً،  �ضباحاً   -
الواجبات  وان�����ض��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  بعد 
وقومي  عينيك  اأقفلي  اليوم.  خلال  تنتظرك  التي 
ب��ت��م��اري��ن ال��ت��ن��فّ�����س م��ن ال��ب��ط��ن وتم��اري��ن التنفّ�س 

المتعاقبة، ثم دلّكي البطن بهدوء. 
اأع�ضاء ج�ضمك  النهار، ركّزي على حركات  - خلال 
كلّها، وتحديداً ال�ضاقين، في كلّ مرّة ت�ضيرين فيها. 
ركّ����زي على  ب��ل  اأف���ك���ارك ت�ضيطر ع��ل��ي��ك،  ت��دع��ي  لا 
خ��ط��وات��ك وح��رك��ات��ك ب��ه��دف )ت��وظ��ي��ف ال��وع��ي في 

حركات الج�ضم(. 

من الت�صنّجات تخلّ�صي   -  4
حين  الج�ضم  في  التعب  يحلّ  ال�ضيني،  للطب  وفقاً 
ت�ضري الطاقة فيه ب�ضكل خاطئ، اأي عندما تتعرقل 
يجب  معيّنة.  اأع�����ض��اء  في  تتجمّع  اأو  ال��ت��وتّ��ر  ب�ضبب 
ال��ع��م��ل ع��ل��ى ا���ض��ترخ��اء الج���زء الاأع��ل��ى م��ن الج�ضم 
اإلى  التوازن  واإع��ادة  الاأع�ضاء  ت�ضنّج  والتخفيف من 
النظام الع�ضبيّ. في ما يلي تمرينان يجب تطبيقهما 

يوميّاً لل�ضعور بالتح�ضّن.
- ا����ض���ترخ���اء الج�����زء الاأع����ل����ى م���ن الج�������ض���م: قفي 
ب��ا���ض��ت��ق��ام��ة، اأب���ع���دي رج��ل��ي��ك ع���ن ب��ع�����ض��ه��م��ا، اثني 
ذراعيك. �ضعي يديك تحت الثديين ب�ضكل يتلام�س 
ف��ي��ه الاإ���ض��ب��ع��ان الاأو���ض��ط��ان في ج���وف ال�����ض��در، اإلى 
حين ال�ضعور بالحرّ. قومي بحركات تدليك دائرية 
باتّاه الاأ�ضفل، من الداخل اإلى الخارج، ثم بالاتّاه 

المعاك�س. 
ذلك الحو�س، في  كلّه، بما في  الج�ضم  ي�ضارك  هكذا 
هذه الحركة. حرّكي الكتفين دائرياً اإلى الاأمام عند 
افتحي عظام  ال�ضهيق.  ال��وراء عند  اإلى  ثم  الزفير، 
قف�س ال�ضدر والكتفين جيّداً. كرري التمرين ت�ضع 
م��رّات في اأح��د الاتّ��اه��ين، ثم ت�ضع م��رّات اأخ��رى في 
الاتّاه الاآخر لطرد الت�ضنّجات في العنق، والكتفين، 

واأعلى الظهر، وال�ضدر.
نف�ضها.  ال�ضابقة  الو�ضعيّة  خ��ذي  البطن:  تليين   -
�ضعي اليد اليمنى فوق الي�ضرى على اأ�ضفل البطن. 
اأنزليهما اإلى اأ�ضفل البطن لاإم�ضاكها باإحكام بقب�ضة 
ال��ي��د. خ���ذي ن��ف�����ض��اً ع��م��ي��ق��اً م��ع اإدخ�����ال ال��ب��ط��ن اإلى 
اإرخاء  ازف���ري ببطء بعد  ث���وانٍِ ع���دّة،  ال��داخ��ل. بعد 
التوالي  على  م��رّات  �ضتّ  ك��رّري الحركة  الع�ضلات. 
حتى ال�ضعور بالحرّ والخفّة والراحة اإذا كنتِ م�ضابة 

بالانتفاخ اأو باأوجاع في البطن. 

حركات تدليك ب�صيطة 
الطاقة  م��رور  ت�ضهيل  اإلى  التمارين  بع�س  يهدف 
يلي تمرينان  م��ا  وال��ع��ن��ق. في  ال��راأ���س  اإلى منطقتي 

م�ضتوحيان من الطب ال�ضيني:
- ار�ضمي دوائر متوازية بوا�ضطة اإ�ضبع ال�ضبابة، اإلى 
باتّاه  ان��زلي  ثم  ال�ضدغين.  م�ضتوى  على  الاأم���ام، 
الاأذن������ين، ث��م ال���ذق���ن، ف��ال��ف��كّ��ين. اأخ������يراً، ا�ضغطي 

بالاأ�ضابع على الذقن. 
وجّهي  راأ���ض��ك.  خلف  و�ضعيها  اأ���ض��اب��ع��ك  ا�ضبكي   -
الاإبهامين نحو الاأ�ضفل، فوق الاأذنين. دلّكي العظم 
الاإب��ه��ام��ين وار���ض��م��ي بهما  ب��وا���ض��ط��ة  وراء الاأذن�����ين 

دوائر، ثم ا�ضعدي باتّاه جمجمة الراأ�س. 
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اأمازون تتجه لتلوين �شا�شات الحبر الإلكتروني 
الخا�ضة  �ضركتها  بيع  ع��ن  الجنوبية  ال��ك��وري��ة  �ضام�ضونغ  �ضركة  اأعلنت 
اأمازون  ل�ضركة  ليكوافي�ضتا  الملون  الاإل��ك��تروني  الح��بر  �ضا�ضات  ب�ضناعة 
اإ���ض��ارة على  اأك��بر متاجر التجزئة على الاإن��ترن��ت، في  الاأم��يرك��ي��ة، وه��ي 
القارئة  اللوحية  �ضل�ضلة حوا�ضيبها  لتطوير  الاأخ��يرة  �ضعي  اإلى  يبدو  ما 
الكتب التي تعمل بتقنية الحبر الاإلكتروني التقليدية باللونين الاأبي�س 

والاأ�ضود.
وقالت اأمازون على ل�ضان المتحدث با�ضمها اإن ال�ضركة تبحث عن التقنيات 
اإلى  الطويل، م�ضيرة  المدى  الجديدة وتعمل لاإدراجها في منتجاتها على 
اأن قارئ الكتب الذي اأنتجه فريق ليكوافي�ضتا قد اأثار حما�ضها باعتباره 
ابتكارا تقنيا جديدا مثيرا للاهتمام لما فيه من اإمكانات نجاح محتملة، 

على ح�ضب قولها، واأنها متحم�ضة للعمل على التطوير مع ليكوافي�ضتا.
اأن  اإلا  ليكوافي�ضتا،  �ضراء  عملية  عن  اأخ��رى  تفا�ضيل  ال�ضركة  تقدم  ولم 
الاإلكتروني  الح���بر  تقنية  ج��ل��ب  ت��ن��وي  اأم�����ازون  اأن  اإلى  ي�ضير  ق��د  ه���ذا 
الاآن  حتى  ت�ضدر  حيث   ، كيندل  �ضل�ضلة  م��ن  اللوحية  لاأجهزتها  الم��ل��وّن 
اأجهزة قراءة الكتب الاإلكترونية الخا�ضة بها بتقنية الحبر الاإلكتروني 
التقليدية باللونين الاأبي�س والاأ�ضود، كما اأنها قد ت�ضتخدمها في هاتفها 

الذكي الذي وردت تقارير باأنها تعمل على تربته حاليا.
ومقرها  ليكوافي�ضتا  �ضركة  على  ا�ضتحوذت  كانت  �ضام�ضونغ  اأن  يذكر 
من  منتج  اأي  تطرح  لم  لكنها   ،2011 الثاني  يناير-كانون  في  هولندا 
منذ  الملونة  المرنة  ال�ضا�ضات  لتقنية  ترويجها  رغم  ال�ضركة  تلك  تطوير 
ذلك الا�ضتحواذ، وقد ذكرت وكالة بلومبيرغ اأن �ضام�ضونغ ت�ضعى لبيعها 

باأقل من مائة مليون دولار.

ال�شعودية ت�شجل اأربع حالت 
اإ�شابة جديدة بفيرو�س كورونا 

جديدة  اإ�ضابة  ح��الات  اأرب��ع  ت�ضجيل  ال�ضعودية  ال�ضحة  وزارة  اأعلنت 
بفيرو�س كورونا في المنطقة ال�ضرقية تماثلت اإحداها لل�ضفاء وخرجت 
من الم�ضت�ضفى بينما لا تزال ثلاث حالات تتلقى العلاج وتخ�ضع حاليا 
للرعاية الطبية وقالت الوزارة في بيان الليلة قبل الما�ضية اإنها ا�ضتعانت 
من  المعدية  الاأم��را���س  مكافحة  مج��ال  في  متخ�ض�ضين  با�ضت�ضاريين 
جامعات عالمية في اأمريكا وكندا يعملون معها للتو�ضل اإلى نتائج علمية 
ت�ضهم في الوقاية من هذا المر�س..اإ�ضافة اإلى اللجنة العلمية الوطنية 
ال�ضعودية  الجامعات  من  ا�ضت�ضاريين  ت�ضم  التي  المعدية  للاأمرا�س 
الدكتور عبدالله  الع�ضكرية والتخ�ض�ضية. وكان  ال�ضحية  والقطاعات 
الربيعة وزير ال�ضحة ال�ضعودي اأعلن اأم�س قبل الاأول اأن عدد الحالات 
الم�ضابة بالمر�س في المملكة منذ �ضهر �ضبتمبر من العام 2012بلغ 24 

حالة توفي منهم 15 حالة.

منزل جدار  في  نحلة  األف   40
�ضئم زوجان في ولاية يوتا الاأميركية من الاأ�ضوات المزعجة في جدران 
عن  يقل  لا  م��ا  ه��و  م�ضدرها  ان  ليكت�ضفا  الم�ضاعدة  فطلبا  منزلهما 
اإل الاأميركية ان تايلر جود  اإ�س  كاي  محطة  واأفادت  نحلة.  األف   40
الطنين  �ضوت  و�ضكل  اأ�ضهر،   5 قبل  جديد  منزل  اإلى  انتقلا  وزوجته 
داخ��ل الج��دران م�ضدر اإزع��اج كبير لهما. وق��ال ج��ود كنا نجل�س على 
جود  وات�ضل  الطنين  �ضوت  ن�ضمع  ذل��ك  وم��ع  التلفاز  ون�ضغل  الاأري��ك��ة 
بمتخ�ض�ضين فح�ضروا اإلى المنزل ليكت�ضفوا وجود م�ضتعمرة كبيرة من 
النحل وقدر عدد النحل الم�ضتخرج من جدار غرفة النوم بما لا يقل عن 

األف نحلة ، ويتوقع انها موجودة في المكان من 3 اأو 4 �ضنوات.  40

يقتل 7 من اأفراد عائلته
المكونة من  اأ�ضرته  على  النار  اأطلق  اأب��اً  اأن  اأمني م�ضري  اأعلن م�ضدر 
اأربعة  واإ�ضابة  اأف��راد منهم  �ضبعة  اأ�ضفر عن مقتل  واأولاده ما  زوجتين 
الم�ضدر  وذك��ر  القاهرة.  جنوب  كم   380 اأ�ضيوط  محافظة  في  اآخرين 
الاأمني ، في ت�ضريحات �ضحفية ام�س ، اأن اللواء اأبو القا�ضم اأبو �ضيف 
مدير اأمن اأ�ضيوط تلقى اإخطارا من العميد وجدي وليم مدير �ضرطة 
33 عاما �ضائق مقيم  النجدة يفيد بقيام المدعو رم�ضان �ضيد مو�ضى 
اأولاده  على  النارية  الاأع��يرة  باإطلاق  الفتح  �ضراج بمركز  اأولاد  بقرية 
وزوجتيه واأولاد اأخيه المتوفي حيث تزوج زوجة اأخيه بعد وفاته والذين 
يقطنون معه في نف�س المنزل . واأ�ضاف الم�ضدر اأن اإطلاق النار اأ�ضفر عن 
مقتل �ضبعة من اأ�ضرة الجاني واإ�ضابة اأربعة اآخرين ، مو�ضحا اأن قوات 
لم�ضت�ضفى  والمتوفين  الم�ضابين  لنقل  انتقلت  الاإ�ضعاف  و�ضيارات  الاأم��ن 
الا�ضتيلاء على  المتهم حاول  اأن  التحريات  وك�ضفت  اأ�ضيوط الجامعي. 
على  فاأجبرها  اأخيه فرف�ضت  زوجة  كانت  التي  الثانية  زوجته  اأم��وال 

توقيع �ضيكات بمبالغ مالية كبيرة.

�شويوز تهبط بعد 5 اأ�شهر بالف�شاء 
ام�س  �ضباح  م��ن  مبكرة  �ضاعة  في  الاأر����س  اإلى  ف�ضاء  رواد  ثلاثة  ع��اد 
الف�ضائية  الم��ح��ط��ة  م��ن  ع��ل��ى  ق�ضوها  اأ���ض��ه��ر  خم�ضة  ب��ع��د  ال��ث��لاث��اء، 
الدولية. وهبطت الكب�ضولة الف�ضائية �ضويوز ب�ضلام في كزاخ�ضتان في 
كري�س  الكندي  متنها  وعلى  غرينت�س  بتوقيت   02.31 ال�ضاعة  تمام 
الف�ضاء  ورائ��د  مار�ضبرن  توم  الاأميركي  الطيران  ومهند�س  هادفيلد 
فينوغرادوف  بافل  ي�ضبح  اأن  المقرر  ومن  رومانينكو.  روم��ان  الرو�ضي 
للمحطة  الجديد  القائد  هو  الرو�ضية  الاتح��ادي��ة  الف�ضاء  وكالة  من 

الف�ضائية.

غ�����وغ�����ل ت�����رف�����ع ���ص��ع��ة 
ال����ت����خ����زي����ن الم���ج���ان���ي���ة 
الاأميركية  غ���وغ���ل  ���ض��رك��ة  ك�����ض��ف��ت 
تخ�س  ال��ت��ي  التعديلات  بع�س  ع��ن 
خ���دم���ات ال��ت��خ��زي��ن الم��ج��ان��ي��ة حيث 
 15 اإلى  ال�����ض��ع��ة  ع��م��ل��ت ع��ل��ى رف����ع 
تكون  بحيث  وتوحيدها  غيغابايت 
متاحة لكل من البريد الاإلكتروني 
غوغل  ال�ضحابي  والتخزين  جيميل 
درايف ، و�ضبكة التوا�ضل الاجتماعي 
�ضابقا  توفر  غوغل  وكانت  غوغل+. 
لم�����ض��ت��خ��دم��ي خ��دم��ة غ��وغ��ل دراي���ف 
�ضعة مجانية بخم�ضة غيغابايت على 
اأن يتم ا�ضتخدامها اأي�ضا في تخزين 
ال�ضور والم�ضتندات عبر خدمة بيكا�ضا 
و�ضبكة غوغل+، كما كانت توفر �ضعة 
ع�����ض��رة غ��ي��غ��اب��اي��ت خ��ا���ض��ة لخدمة 
بريد جيميل . ويفيد هذا التعديل، 
المتاحة  المجانية  ال�ضعة  يجعل  ال��ذي 
على جميع خدمات ال�ضركة واحدة، 
يحتاجون  لا  ال��ذي��ن  الم�����ض��ت��خ��دم��ين 
المخ�ض�ضة  ال���ك���ب���يرة  ال�����ض��ع��ة  اإلى 
منها  في�ضتفيدون  جيميل،  ل��بري��د 
في خ��دم��ة غ��وغ��ل دراي������ف، في حين 
ال�ضعة  رف���ع���ت  اأن���ه���ا  غ���وغ���ل  ت��ع��ت��بر 
المخ�ض�ضة لغوغل درايف اإلى ثلاثة 
15 غيغابايت بدلا  اأ�ضعاف لت�ضبح 
من خم�ضة. اإ�ضافة اإلى ذلك اأوقفت 
ال�ضهري  الا�ضتراك  خدمة  ال�ضركة 
ب�����ض��ع��ة ال��ت��خ��زي��ن ال�����ض��ح��اب��ي��ة 25 
التي كانت متوفرة نظير  غيغابايت 
اأرخ�س  تعتبر  وكانت  دولار   2.49
وجعلت  ال�����ض��ه��ري��ة،  الا�����ض����تراك����ات 
ب���الم���ق���اب���ل اأرخ���������س ر����ض���م ا����ض���تراك 
ولكن مقابل  دولارات   4.99 بمبلغ 
مائة  ت��خ��زي��ن  �ضعة  ع��ل��ى  الح�����ض��ول 

ه���ات���ف ����ص���وني الج���دي���د 
ي����غ����و�����ص تح������ت الم������اء 
عن  اليابانية  �ضوني  �ضركة  ك�ضفت 
العاملة  ال��ذك��ي��ة  ه��وات��ف��ه��ا  اأح����دث 
الهاتف  وه�����و  اأن������دروي������د  ب���ن���ظ���ام 
اإك�ضبريا زد اآر الذي يتميز بقدرته 
على مقاومة الماء وت�ضوير الفيديو 
متر  عمق  حتى  الكامل  بالو�ضوح 

ون�ضف ولمدة ن�ضف �ضاعة.
وي��ت��واف��ق ال��ه��ات��ف م���ع الم��ع��ي��ار اآي 
اأن���ه  بم��ع��ن��ى  بي58  واآي  بي55 
الم��اء حتى عمق  ق��ادر على مقاومة 
م����تر(، بما  اأق�����دام )1.5  خ��م�����ض��ة 
اأعلى من  يجعل م�ضتوى مقاومته 
زد  اإك�ضبريا  ال�ضابق  �ضوني  هاتف 
الذي يتوافق مع المعيار اآي بي55 
على  ق��ادر  اأن��ه  بمعنى  بي57  واآي 
مقاومة الماء حتى عمق 3.3 اأقدام 

)نحو متر(.

كبدت  ال��ط��ي��ور  اإن��ف��ل��ون��زا 
دولار  م���ل���ي���ار   6 ال�������ص���ن 
ال�ضلالة  ان  ام�����س  ال�����ض��ين  اأع��ل��ن��ت 
الجديدة من اإنفلونزا الطيور كبدتها 
قيمتها  ف��اق��ت  اق��ت�����ض��ادي��ة  خ�����ض��ائ��ر 
وكالة  ون��ق��ل��ت  دولار.  م��ل��ي��ار  ال�6 
عن  �ضينخوا  الجديدة  ال�ضين  اأنباء 
ال�ضينية  ال��زراع��ة  وزارة  في  م�ضوؤول 
الدواجن  ت��رب��ي��ة  ���ض��ن��اع��ة  ان  ق��ول��ه 
تعر�ضت لخ�ضائر كبيرة منذ ت�ضجيل 
باإنفلونزا  الب�ضرية  الاإ�ضابة  ح��الات 
ان  مو�ضحاً   ،  9 اإن   7 اإت�س  الطيور 
ح��ج��م الخ�����ض��ائ��ر الاق��ت�����ض��ادي��ة لهذه 
ال�ضناعة تاوز ال�40 مليار يوان، اأو 
ما يعادل 6.440مليار دولار ويذكر 
ان الدولار الاأميركي الواحد ي�ضاوي 
وزارة  وع��ق��دت  ي����وان.   6.2 ح����والي 
الزراعة اجتماعاً خا�ضاً لدفع تنفيذ 
�ضناعة  تنمية  ا���ض��ت��ق��رار  اإج������راءات 
ال���وق���ت الذي  ال����دواج����ن، في  ت��رب��ي��ة 
اإنفلونزا  م��ن  ال��وق��اي��ة  ف��ي��ه  ت�ضتمر 
لل�ضيطرة  وال�����ض��ع��ي   9 اإن   7 اإت�������س 
عليه من اأجل تخفي�س الخ�ضائر فى 

�ضناعة تربية الدواجن.

الغناء..
 علاج لأمرا�س الرئة 

ي�ضتخدم اأطباء بريطانيون الغناء كعلاج لم�ضاعدة المر�ضى الم�ضابين بم�ضكلات في الرئة 
مثل الربو والتهاب ال�ضعب الهوائية وانتفاخ الرئة.

اأن الاأطباء بالم�ضت�ضفيات البريطانية الرائدة  وذكرت �ضحيفة ديلي ميل البريطانية 
اأن  اإذ  الرئة،  الم�ضابين بم�ضكلات في  المر�ضة  لمعالجة  الغناء  درو���س  ي�ضتخدمون حالياً 
الاأبحاث اأ�ضارت اإلى اأن الغناء يمكن اأن يخفف من �ضيق التنف�س ويح�ضّن ب�ضكل كبير 

نوعية الحياة.
نيكولا�س  برومبتون  روي���ال  بم�ضت�ضفى  التنف�س  ق�ضم  ع��ن  الم�����ض��وؤول  الطبيب  وق���ال 

هوبكين�ضون، اإن المر�ضى وجدوا هذا العلاج مفيداً.
واأ�ضاف اأن هناك اأر�ضية م�ضتركة بين تقنية الغناء واأنواع التقنيات التي يعلمها اأطباء 

العلاج الفيزيائي للاأ�ضخا�س الذين يعانون من م�ضكلات التنف�س .
واأ�ضار اإلى اأن ور�ضات العمل الخا�ضة بالغناء المخ�ض�س لهذه الغاية، ت�ضمل تقنبات من 
�ضاأنها اأن تريح ع�ضلات المعدة، وت�ضمح للهواء بالتدفق اإلى الجزء العلوي من الج�ضم 

باأكمله، وبعدها ا�ضتخدام الع�ضلات نف�ضها للم�ضاعدة على الزفير.
وت�ضاهم هذه الدرو�س اأي�ضاً بالم�ضاعدة على اإبطاء التنف�س مما من �ضاأنه اأن يزيد من 

امت�ضا�س الج�ضم للاأوك�ضجين.

اأربع خطوات لت�شتعيدين طاقتك

ت�صعرين بتيبّ�ص في ج�صمك؟ ي�صعب عليك التحرّك وممار�صة 
الريا�صة؟ يكفي القيام ب� 4 خطوات ب�صيطة لا�صتعادة الن�صاط 

والحيويّة.



•• العين - الفجر:

والريادة  الاأن�����ض��ط��ة  ل��وح��دة  ال��ت��اب��ع  المجتمعية  ال�����ض��راك��ة  م��ب��ادرة  طلبة  اأق���ام 
الطلابية في جامعة الاإمارات حلقة نقا�ضية منا واإليكم، تحدث فيها الدكتور 
،والدكتور عمر  الاإم��ارات  البلو�ضي رئي�س ق�ضم الجيولوجيا في جامعة  خالد 
العميد  ال�ضعالي  �ضيف  وال��دك��ت��ور   ، الاأع��م��ال  ادارة  م�ضاعد  اأ���ض��ت��اذ  النعيمي 
الم�ضاعد للتطوير المهني في كلية الاإدارة . واأدار الحوار الدكتور اأحمد النجار 
 ، والاجتماعية  الان�ضانية  العلوم  بكلية  النف�س  علم  ق�ضم  في  م�ضارك  اأ�ضتاذ 
والطالبة هبه �ضعيد الحامدي ، والطالبة عائ�ضة ال�ضام�ضي من ق�ضم القيادة 

اأخرى حيث دار الحوار حول  اإلى طالبات من كلية العلوم وكليات  بالاإ�ضافة 
اأربع محاور واأ�ضئلة رئي�ضية تتركز حول التحديات التي واجهها الاأ�ضاتذة في 
الاأ�ضاتذة  وذكر  للهدف  الو�ضول  وطريقة  والحلول  العليا  الدرا�ضات  مرحلة 
بع�س الق�ض�س الواقعية التي �ضكلت وي�ضرت لهم اأهدافهم . وفي نهاية الحلقة 
النقا�ضية قدم الاأ�ضاتذة والدكتور اأحمد النجار بع�س الن�ضائح لطلبة جامعة 
الاإمارات حول الاإ�ضرار والعزيمة والتغلب على ال�ضعوبات التي قد تواجههم 

في مرحلة الدرا�ضة . 
وذكرت الدكتورة بدرية الجنيبي الم�ضرف على مبادرة لل�ضراكة المجتمعية )اأن 
للفعالية دور كبير وحافز للطلبة، حيث �ضكلت حلقة النقا�س نقطة توا�ضل 

بين الطلبة والاأ�ضاتذة. وا�ضافت )اأن للاأن�ضطة دور فعال في تحفيز الطلبة ، 
وتعليمهم الدور القيادي والحوار الديني(.  حيث ذكر الدكتور اأحمد النجار 
اأن من عوامل نجاح الفرد العزيمة والا�ضرار وعدم الت�ضرع في اتخاذ القرار 
والحافز  الا���ض��ري  ال��دور  ال�ضعالي عن  �ضيف  الدكتور  الغ�ضب وتح��دث  وق��ت 
النف�ضي ومدى تاأثره بق�ض�س الانبياء وما مر به من �ضعوبات في حياتهم . 
وقال من نحن كي نقارن انف�ضنا بالاأنبياء �ضوى ب�ضر خلقنا للعباده وا�ضاف 
الدكتور خالد البلو�ضي باأن الدرجة العلمية لي�ضت كل �ضيء بل هناك العديد 
من الطلبة والخريجين اأ�ضحاب المواهب والابداع وما يختلف عنه الاأ�ضاتذه 
والطلاب وهو فارق وتقدم الخبرة فقط. وتحدث الدكتور عمر عن دور الوازع 

الديني في حياتنا ومدى اهمية التم�ضك بالدين وبالخالق عز وجل . 
وت��ع��الى وم��دى قوة  اأن ر�ضا الله �ضبحانه  ب��دري��ة الجنيبي  ال��دك��ت��ورة  واأك���دت 
ال�ضخ�س وعلاقته بربه لها دور كبير في نجاح الاإن�ضان فالله �ضبحانه وتعالى 
يعلم مافي الاأنف�س ون�ضت الطالبات بالو�ضوء وذكرالله وال�ضلاة وتكرار الاأ\
كار في كل وقت فما من معين غيره عزوجل .  وق��دم طلبة مبادرة لل�ضراكة 
المجتمعية والدكتورة بدرية الجنيبي ال�ضكر لعمادة �ضوؤون الطلبة متمثلة في 
الدكتور عبدالرحمن ال�ضايب عميد �ضوؤون الطلبة و محمد �ضام�س مدير اأول 
لاإدراة الحياة الطلابية طلاب على دعمهم المتوا�ضل للمركز في اإطار جهودهم 

المتميزة في دعم الطلبة ، وايجاد دور فعال وقيادي للطالب داخل مجتمعه. 

•• العين – الفجر:
•• ت�صوير – محمد معين:

الكيميائية  الهند�ضة  ق�ضم  في  الباحثين  م��ن  فريق  ق��ام 
بالعمل على م�ضروع  المتحدة  العربية  الاإم��ارات  بجامعة 
الديزل  لاإن��ت��اج  الدقيقة  الطحالب  ع��ن��وان  تح��ت  بحثي 
بالتعاون  الم�����ض��روع  واأق���ي���م   ،2010 ع���ام  م��ن��ذ  الح��ي��وي 
وق�ضم  الاإم��ارات  بجامعة  الميكانيكية  الهند�ضة  ق�ضم  بين 
في  اأوكلند  بجامعة  الم��واد  وهند�ضة  الكيميائية  الهند�ضة 
نيوزيلندا، حيث قامت المهند�ضة حنيفة البلو�ضي، طالبة 
باإ�ضراف  الم�ضروع  هذا  على  بالعمل  الجامعة  في  دكتوراه 
الدكتور �ضليمان الزهير، اأ�ضتاذ م�ضارك في ق�ضم الهند�ضة 

الكيميائية.
يحتوي الديزل الحيوي على خ�ضائ�س م�ضابهه للديزل 
البترولي ليقدم بديلًا اأف�ضل، فهو يعتبر وقود م�ضتدام 
وقابل للتحلل البيولوجي وغير �ضمي ويمكن ا�ضتخدامه 
مبا�ضرة في محركات الديزل مع التقليل من الانبعاثات 

ال�ضارة ودون الحاجة اإلى اإجراء تعديلات في المحرك. 
اإن ا�ضتخدام زيوت النباتات في انتاج الوقود يتناف�س مع 
اإلى  اإ�ضافة  الزراعية،  والاأرا���ض��ي  الغذاء  في  ا�ضتخدامها 
 90%-60 الطبيعية حيث تعود  الزيوت  ارتفاع تكلفة 
النباتية،  الزيوت  تكلفة  اإلى  الحيوي  الديزل  تكلفة  من 
وبالتالي تم اقتراح ا�ضتخدام مخلفات الزيوت والدهون 
غير اأن هذه البدائل لا تفي بالاحتياجات العالمية لوقود 

الديزل.  وفي المقابل اأثبتت الطحالب الدقيقة عن كونها 
الم�ضدر الاأف�ضل لانتاج الوقود نظراً لارتفاع معدل الانتاج 
لكل وحدة، اإذ اأن انتاج زيت الطحالب الدقيقة اأعلى ع�ضر 
مرات من المحا�ضيل الاأخ��رى، وتعتبر تركيبته م�ضابهه 
للزيوت النباتية، كما ت�ضتخدم الطحالب الدقيقة ثاني 
اأك�ضيد الكربون كم�ضدر كربوني اأ�ضا�ضي مما يقدم المزيد 
من الفوائد في التقليل من الانبعاثات ال�ضارة والاعتماد 
ك��م��ا يمكن  الج��ل��ك��وز،  م��ث��ل  الاأغ���ذي���ة  ع��ل��ى م�ضتخل�ضات 
يخف�س  مما  المالحة  المياه  في  النمو  الدقيقة  للطحالب 

من ا�ضتهلاك المياه العذبة.
واأ����ض���ار ال��دك��ت��ور ح��اي��ك ب����داأ الم�����ض��روع ب���زراع���ة اأ�ضناف 
المنا�ضب  النوع  لاختيار  الدقيقة  الطحالب  من  مختلفة 
متنوعة  عوامل  ا�ضتخدام  وتم  الح��ي��وي،  ال��دي��زل  لانتاج 
اك�ضيد  ث��اني  م��ع��دلات  ال��وق��ود،  انتاجية  منها  للتقييم 
الكربون والتكيف مع الظروف القا�ضية مثل ارتفاع درجة 
الحرارة والملوحة، كما تم تح�ضين محتويات الوقود من 
اأ�ضناف الطحالب الدقيقة الطبيعية عن طريق التحكم 
بع�س  في  الدهني  المحتوى  ارتفع  حيث  النمو،  باأو�ضاط 
امكانية  اختبار  وتم   ،21% اإلى   9% م��ن  الاأ���ض��ن��اف 
الدقيقة  الطحالب  زراع���ة  في  ال��ع��ادم��ة  الم��ي��اه  ا�ضتخدام 
المياه  وم��ع��الج��ة  ال��ع��ذب��ة  الم��ي��اه  ا���ض��ت��ه��لاك  م��ن  للتقليل 
العادمة في الوقت نف�ضه، كما در�س البحث تطوير عملية 
ا�ضتخلا�س الوقود من الطحالب الدقيقة بالتزامن مع 
على  البالغ  بالاأثر  يعود  ما  وهو  الحيوي،  الديزل  انتاج 

البيئة والاحتياجات الم�ضتقبلية من الطاقة .
واأ�ضاد الدكتور علي را�ضد النعيمي، مدير الجامعة على 
جامعة  كونها  الجامعة  توا�ضل  قائلًا  الباحثين  جهود 
الاقت�ضاد  دع���م  في  للم�ضاهمة  ج��ه��وده��ا  ت��ع��زي��ز  بحثية 
ال��ق��ائ��م ع��ل��ى الم��ع��رف��ة م��ن اأج���ل تحقيق ال���روؤي���ة المحلية 
اأن  بالذكر  الجدير   . الحيوي  الوقود  مج��ال  في  للريادة 

علي  الدكتور  من  تكونت  الم�ضروع  على  الاإ���ض��راف  لجنة 
الدكتور  الاأ�ضتاذ  الكيميائية،  الهند�ضة  ق�ضم  الم��رزوق��ي، 
والاأ�ضتاذ  الميكانيكية،  ال��ه��ن��د���ض��ة  ق�ضم  ح��اي��ك،  ي��و���ض��ف 
الدكتور محمد فريد، ق�ضم الهند�ضة الكيميائية وهند�ضة 
المواد بجامعة اأوكلند، وي�ضعى الفريق البحثي اإلى تو�ضيع 

مجال التعاون ب�ضم �ضركات من ال�ضناعة المحلية.

م�شت�شفى توام توفر اأحدث المعلومات 
الطبية لمر�شى ه�شا�شة العظام

•• العين - الفجر:

م�ضت�ضفى توام بالا�ضتراك مع جونز هوبكنز الطبية اأعلنت عن تنظيم 
ندوة من قبل مجموعة دعم مر�س ه�ضا�ضة العظام للمر�ضى واأ�ضرهم 
الم�ضت�ضفى  مقر  وذل��ك في  �ضلامة عظامك  على  عنوان  حافظ  تحت 
غدا الخمي�س حيث تت�ضمن الندوة مجموعة من العرو�س تو�ضيحية 
من قبل جراحي العظام وممار�ضين اآخرين لتقديم فهم �ضامل حول 
هذه الحالة بهدف تقديم الدعم والمعلومات لمر�ضى ه�ضا�ضة العظام 

والعمل على منع تقدم حالتهم.
ي�ضيب مر�س ه�ضا�ضة العظام اأكثر من 200 مليون امراأة في جميع 
ي�ضار  ما  غالباً  الوقاية.  هو  الوحيد  ع��ام، وعلاجه  كل  العالم  اأنحاء 
اإليه با�ضم المر�س ال�ضامت ، حيث اأن اأولئك الذين يعانون من ه�ضا�ضة 
ت�ضبح  تلك الحالة  الاوان، وفي  ف��وات  ذل��ك حتى  ي��درك��ون  العظام لا 
العظام �ضعيفة وه�ضة وعر�ضة للك�ضر ب�ضهولة. وفقا لموؤ�ض�ضة ه�ضا�ضة 
العظام في  تزايد حالات ه�ضا�ضة  ارتباط بين  الدولية، هناك  العظام 
 D دولة الاإمارات و بين قلة العنا�ضر الغذائية التي تحوي فيتامين
ب�ضورة  ال�ضم�س  لاأ�ضعة  التعر�س  عدم  اإلى  وبالاإ�ضافة   ، والكال�ضيوم 
كافية. على الرغم من اأن الن�ضاء اأكثر عر�ضة لخطر الا�ضابة به�ضا�ضة 
العظام من الرجال، فاإن معدلات انت�ضاره تنمو ب�ضرعة بين الرجال 

فوق عمر ال�55 �ضنة.
قال الدكتور با�ضل الاأرابيد رئي�س ق�ضم جراحة العظام والقوة الدافعة 
لمجموعة الدعم في م�ضت�ضفى توام : تكمن الاأهمية في الحفاظ على 
المتحدة،  العربية  الام���ارات  دول��ة  في  للن�ضاء  وخا�ضة   ، العظام  �ضحة 
ب�ضكل  تتزايد  العظام  به�ضا�ضة  الاإ�ضابة  لاأن  فيها  المبالغة  يمكن  فلا 
كبير. وت�ضمل اإ�ضارات الاإنذار المبكر له�ضا�ضة العظام ميول في الاأكتاف، 
واآلام في الظهر وتوقف في النمو. لقد راأينا في دولة الامارات العربية 
المتحدة اأن العظام تبداأ في التدهور قبل �ضن الثلاثين، ونو�ضي الن�ضاء 
 55 اأعمارهم  تتجاوز  الذين  والرجال   ،50 فوق  اأعمارهن  اللواتي 
العلاج  هو  وال��ذي  الوقاية،  ي�ضاعد في  قد  للعظام مما  م�ضح  باإجراء 
الوحيد. اأما بالن�ضبة للمر�ضى، فنو�ضي بمتابعة خطة اأدويتهم حيث 
اأن تتطور عند عند توقفهم مالم يتم ال�ضفاء ب�ضكل  يمكن لحالتهم 
كامل ، واأكد: هذه هي الر�ضالة التي نهدف اإلى تحقيقها خلال هذه 

الندوة .
في هذه الندوة، �ضوف تقوم مجموعة الدعم لمر�ضى ه�ضا�ضة العظام في 
م�ضت�ضفى توام با�ضتخدام طرق عدة مثل التدري�س عبر المجموعات، 
المخت�ضين  والاأطباء  المر�ضى  مع  والمناق�ضات  التو�ضيحية،  والعرو�س 

لت�ضهيل فهم الحالة وتبادل الخبرات.
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مدعيان/ 1- محمد عبدالقادر محمد الجن�ضية: بنغلادي�س 2-بدر الا�ضلام مو�ضلو 
المطابخ  معدات  لتركيب  �ضتيل  كري�ضتال  عليه:  مدعي  بنغلادي�س  الجن�ضية:  مياه 
المركزية الجن�ضية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ضتحقات عمالية المطلوب اعلانه/ 
عنوانه:  الامارات   الجن�ضية:  المركزية  المطابخ  معدات  لتركيب  �ضتيل  كري�ضتال 
الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�ضر 
ال�ضاعة 8.30  لذا فانت مكلف بالح�ضور  الدعوى،  الموافق 2013/5/15 موعدا لنظر 
�ضباحاً امام الدائرة الثالثة ب� محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية 
الم�ضتنداتك  بدفاعك و�ضورا  ايداع مذكرة  بوا�ضطة وكيل معتمد وعليك  او  �ضخ�ضيا 
موقعا عليها قبل الجل�ضة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �ضدر بتاريخ  

2013/4/21

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

والمطاطية  ب���الم���رون���ة  الاإن�������ض���ان  ����ض���راي���ين  ت��ت�����ض��ف 
القيام  ع��ن��د  ت��دف��ق دم����وي  اأي  ل��ت��ت��و���ض��ع لا���ض��ت��ي��ع��اب 
عالية  ن�ضبة  على  لاحتوائها  ذل��ك  ب���دني،  بمجهود 
ال��ت��ق��دم في  م��ع  ال��ترك��ي��ب.  البلا�ضتيكية  الم����واد  م��ن 
مواد  محلها  وتح��ل  البلا�ضتيكية  الم��واد  تقل  العمر، 
جدار  في  ال��ده��ون  من  عالية  ن�ضبة  وتتر�ضب  �ضلبة 
المرونة  نق�س  اإلى  التغيرات  ه��ذه  ت��وؤدي  ال�ضرايين. 
ال�����ض��راي��ين، وه��ي ح��ال��ة يُطلق عليها  والم��ط��اط��ي��ة في 
)ت�����ض��ل��ب ال�����ض��راي��ين(، وت��ر���ض��ب ال���ده���ون في جدار 

ال�ضرايين يوؤدي اإلى الجلطات.
الذبحة  اإلى  ال��ق��ل��ب  في  ال�����ض��راي��ين  ت�����ض��ل��ب  ي�����وؤدي 
لف�ضل  بالقلب  وهبوط  القلبية  والجلطة  ال�ضدرية 
لدى  ال�����ض��اب��ق��ة.  بكفائتها  بعملها  ب��ال��ق��ي��ام  ع�ضلته 
من  القلب  في  الجلطة  تح��دث  ق��د  ال�ضكري  مر�ضى 
بالتالي،  ال�ضاكنة.  بالجلطة  وت�ضمى  اأع��را���س  دون 
ي��وؤدي الى  ما  المنا�ضب،  الوقت  الت�ضخي�س في  يتم  لا 
بالمتابعة  ولكن  تدريجاً.  القلب  كفاءة ع�ضلة  تدهور 
بتعليماته  والال��ت��زام  المخت�س  الطبيب  مع  الدائمة 
يم��ك��ن اك��ت�����ض��اف ه���ذه الج��ل��ط��ات في وق���ت مبكر عن 

طريق الاأجهزه الحديثة.

ت�صلب �صراين المخ
اإلى  ال��دم  اإلى نق�س �ضخ  الم��خ  ي��وؤدي ت�ضلب �ضرايين 
المراكز المختلفة في المخ، فتنتج منها اأعرا�س متباينة 
اأو ���ض��وراً مزمنة مثل نق�س  ق��د ت��اأخ��ذ ���ض��وراً ح��ادة 
القدرة على التركيز و�ضعف الذاكرة وال�ضداع وعدم 
والل�ضان  الوجه  ع�ضلات  في  موقت  �ضلل  اأو  الات��زان 
والبلعوم والاأط��راف. في بع�س الحالات التي تحدث 
دماغية  �ضكتة  اإلى  ت��وؤدي  ن�ضبياً  كبيرة  جلطة  فيها 
ال�ضكري  ك���ان  واإذا  ���ض��ل��ل.  ب�����ض��ورة  ت��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��اً 
ت��ك��ون ال�ضكتة  ال����دم  ب��ارت��ف��اع في ���ض��غ��ط  م�����ض��ح��وب��اً 

الدماغية غالباً ناتة من نزيف حاد في الدماغ.

ت�صلب �صراين الاأطراف
دون  ال�ضفلى  الاأط���راف  في  ال�ضرايين  ت�ضلب  يحدث 
الاأط�����راف ال��ع��ل��ي��ا، وي��ظ��ه��ر ب�����ض��ورة اآلام ���ض��دي��دة اأو 
ع�ضلات  خ�ضو�ضاً  وال�����ض��اق��ين،  ال��ق��دم  في  تقل�ضات 
اأو  الم�ضي  بعد  اأ���ض��ا���ض��اً  الاألم  ي��ح��دث  ال�����ض��اق.  �ضمانة 
�ضعود ال�ضلالم اأو اأي مجهود ع�ضلي ويختفي تماماً 
الناتة  الاآلام  عن  ويختلف  وال��راح��ة،  التوقف  بعد 
ب�ضكل  والتي تحدث  الطرفية  الاأع�ضاب  التهاب  من 
خفيف خلال النهار وت��زداد �ضدة في الليل، ما يوؤدي 
ت�ضلب  اآلام  عك�س  وع��ل��ى  ال��ن��وم،  في  ا���ض��ط��راب  اإلى 
المجهود  اأو  بالم�ضي  نهائياً  لها  ع��لاق��ة  لا  ال�ضرايين 
الع�ضلي. في حالات قليلة، قد يوؤدي ان�ضداد ال�ضرايين 
في الاأطراف ال�ضفلى اإلى حدوث غرغرينا في الاأ�ضابع 
لحدوث  الرئي�ضة  الاأ�ضباب  لكن  ال�ضاق.  اأو  القدم  اأو 
عدم  اإلى  ت��رج��ع  ال�ضكري  مر�ضى  ل��دى  الغرغرينا 

الوعي بالطريقة ال�ضحيحة بالعناية بالقدمين.

وقاية من ال�صكري
رغم اأن الوراثة لها علاقة كبيرة في الاإ�ضابة بالنوع 
البيئية هي  العوامل  ف��اإن  ال���دم،  �ضكري  م��ن  ال��ث��اني 
الم�ضوؤولة عن توقيت حدوثه و�ضدته. وهذه العوامل 
التي  بالدرجة  ال�ضيطرة عليها تماماً  البيئية يمكن 
قد يتاأخر بها حدوث ال�ضكري اإلى �ضن متقدمة مع 
اإمكان تلافي معظم الم�ضاعفات. في الحالات التي يبداأ 
فيها المر�س في �ضن مبكرة يمكن تدارك الحالة فتقل 
كبيرة.  بدرجة  وخطورتها  الم�ضاعفات  حدوث  ن�ضبة 
واأهم العوامل البيئية على الاإطلاق هو نمط الحياة 
العلم  اأن  فرغم  الاأي���ام.  ه��ذه  نعي�ضه  ال��ذي  الخاطئ 
ووبائيات  اأم��را���س  على  الق�ضاء  ا�ضتطاع  الح��دي��ث 

الكوليرا  ك��ث��يرة م��ث��ل  اأرواح�����اً  ك��ان��ت تح�ضد  ك��ث��يرة 
الاإعاقة مدى الحياة مثل  اإلى  ت��وؤدي  اأو  والطاعون، 
بالاإ�ضافة  فاإن نمط الحياة الحديثة  الاأطفال،  �ضلل 
اإلى ازدياد التوتر الع�ضبي والتلوث البيئي اأدى الى 
انت�ضار اأمرا�س حديثة يطلق عليها وبائيات الع�ضر 
الح��دي��ث ك��ال�����ض��ك��ر وال�����ض��م��ن��ة وارت���ف���اع ���ض��غ��ط الدم 

والاأمرا�س ال�ضرطانية.

الريا�صة والمجهود الع�صلي:
اعتماد النا�س على و�ضائل النقل الحديثة وا�ضتخدام 
الحياة،  مج���الات  جميع  في  التكنولوجية  الاأج��ه��زة 
الكمبيوتر  اأم��ام  طويلة  ف��ترات  تم�ضية  عن  ف�ضلًا 
والتلفاز، ذلك كله اأدى اإلى تقليل الن�ضاط الج�ضمي 
والمجهود البدني وزيادة ال�ضمنة وما يترتب عليها من 
اأمرا�س كارتفاع دهون الدم و�ضغط الدم والاأمرا�س 
المتقدمة  ال��دول  تبذل  لذلك  المختلفة.  ال�ضرطانية 
الفئات  مختلف  م��ن  ال��ن��ا���س  لح��ث  م�ضنية  ج��ه��وداً 

العمرية على ممار�ضة الن�ضاط البدني والريا�ضة.
اأ�ضبحت ممار�ضة الريا�ضة اأمراً مهماً جداً في الحياة 

الحديثة للوقاية والعلاج من جميع الاأمرا�س وعلى 
راأ�ضها ال�ضكري. واأف�ضل اأنواع التمارين لمحاربة هذا 
المعتدلة  الب�ضيطة  الهوائية  ال��ري��ا���ض��ات  ه��ي  ال���داء 
وي��ن�����ض��ح بممار�ضة  وال�����ض��ب��اح��ة.  ك��الم�����ض��ي  الم��ج��ه��ود 
الريا�ضة من ثلاث اإلى خم�س مرات اأ�ضبوعياً بفترة 
زمنية تتراوح بين 30 اإلى 60 دقيقة، ومن الاأف�ضل 

ممار�ضة الريا�ضة كنظام حياة يومي.

النظام الغذائي ال�صحي:
ال�ضكري  لمري�س  ال�ضحي  الغذائي  بالنظام  المق�ضود 
هو النظام الغذائي ال�ضحي لاأي �ضخ�س عادي �ضليم 
من دون حرمان اأو تفريط، مع الابتعاد قدر الاإمكان 
الدهون  والدهون، خ�ضو�ضاً  ال�ضريعة  الوجبات  عن 
والحليب  الح��م��راء  اللحوم  في  الم��ت��واف��رة  الحيوانية 
والم�ضروبات  والم��ق��الي  وال��زب��دة  وال�ضمنة  ومنتجاته 
الطعام  وتناول  بال�ضكر.  الغنية  والع�ضائر  الغازية 
المعتدلة  وال��ف��واك��ه  ب��الخ�����ض��روات  ال��غ��ن��ي  الطبيعي 
بالزيوت  الحيوانية  ال��زي��وت  وا���ض��ت��ب��دال  ال�����ض��ع��رات. 
النباتية واأف�ضلها زيت الزيتون. والاعتدال في تناول 

البروتينات حيث ي�ضود اعتقاد خاطئ بين كثير من 
مر�ضى ال�ضكري بالاإقلال من الن�ضويات وتعوي�ضها 
م�ضادر  في  ال���ت���ن���وع  ي��ج��ب  ك���ذل���ك  ب���ال���بروت���ي���ن���ات. 
م�����ض��ادر حيوانية  م��ن  ت��ك��ون  اأن  ع��ل��ى  ال��بروت��ي��ن��ات 
كالدواجن  البي�ضاء  وال��ل��ح��وم  الح��م��راء  ك��ال��ل��ح��وم 
قدر  الح��م��راء  اللحوم  تقليل  مع  والاأ���ض��م��اك  والبط 
الدهون  على  لاحتوائها  الاأ�ضماك  وتف�ضل  الاإمكان 
اأوم��ي��غ��ا 3. ك��ذل��ك م��ن ال�����ض��روري تناول  الج��ي��دة 
الفول  البروتينات من م�ضادر نباتية كالبقول مثل 
الجافة  والفا�ضوليا  والعد�س  والترم�س  والحم�س 
على  اأي�����ض��اً  تحتوي  التي  والب�ضلة  الج��اف��ة  واللوبيا 

األياف مفيدة.

الابتعاد عن التدخن:
التدخين �ضار بال�ضحة وله علاقة قوية بالاأمرا�س 
ومر�ضى  جداً  ال�ضكري  مر�ضى  وي��وؤذي  ال�ضرطانية، 
ارتفاع �ضغط الدم، بفعل الم�ضاعفات التي تنتج منه 
ال�ضجائر  ب��ين  ف��رق  ولا  ال�ضرايين.  ت�ضلب  واأه��م��ه��ا 
الخفيفة التي تحتوي على ن�ضبة اأقل من النيكوتين 
القليل  العدد  والقطران وال�ضجائر الاأخرى. كذلك 
م��ن ال�����ض��ج��ائ��ر ل��ه اأي�����ض��اً ���ض��رر ب��ال��غ ع��ل��ى مري�س 
�ضكر  م�ضتوى  انتظام  ع��دم  اإلى  ي���وؤدي  اإذ  ال�ضكري، 
لتلافي  التدخين  ع��ن  بالابتعاد  نن�ضح  لذلك  ال���دم. 

حدوث الم�ضاعفات الخطيرة لهذا المر�س.

الابتعاد عن الكحول:
لا خلاف على تحريم هذه الم�ضروبات في مجتمعاتنا 
الاإ���ض��لام��ي��ة مم���ا ي��ق��ي��ن��ا م���ن ���ض��ر ه���ذه الاآف�����ة. وقد 
الم�ضروبات  تناول  اأن  العلمية عموماً  الاأبحاث  اأثبتت 
اأ����ض���رار ك��ث��يرة. في دولة  ال��ك��ح��ول��ي��ة ق��د ي����وؤدي اإلى 
كجمهورية م�ضر العربية تزيد فيها ن�ضبة الاإ�ضابة 
بتليف الكبد الناتج من الاإ�ضابة المزمنة بالفيرو�ضات 
 ،B وال��ف��يرو���س   C ال��ف��يرو���س  ال��ك��ب��دي��ة، خ�ضو�ضاً 
والمر�ضى بهذا الداء اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة بال�ضكري. 
اأن الم�ضروبات الروحية لها خطورة �ضديدة  لا نن�ضى 

على كبد المري�س، لذا من ال�ضروري الابتعاد عنها.

في  وال�ضفلى  العليا  الجفون  ت��دلّي  م�ضاوئ  تنح�ضر  لا 
يتجلى  النظر.  لتعوق  تتخطاها  اإنم��ا  لل�ضكل  تغييرها 
العلاج في جراحة الاأجفان، اإحدى اأكثر جراحات الوجه 
التجميلية رواجاً في الولايات المتحدة، بح�ضب د. �ضوزان 

فريتاغ. كيف تقرر مدى منا�ضبة هذه الجراحة لك؟ 
مع  الح��رك��ة.  ودائ���م  ج��داً  رقيق  بالعين  المحيط  الجلد 
مترهلا  الجلد  وي�ضبح  الجفن  يتمدد  ال��زم��ن،  م��رور 
ده��ون تويف  تراجع  الانتفاخ عن  ينتج  قد  ومتدلياً. 
الجلد  فائ�س  يعيق  وق��د  العمر،  في  التقدّم  م��ع  العين 
في الجفن العلوي والاأكيا�س في الجفن ال�ضفلي النظر. 
ب�ضكلٍ  المر�ضى  بع�س  جفون  )تتدلى  فريتاغ:  د.  تقول 
مبالغ فيه لدرجة اأنها تغطي الرمو�س، فيعجزون عن 
فتح اأعينهم، ويتوقون اإلى التخلّ�س من م�ضكلتهم(. في 
مظهرهم  ا�ضتعادة  في  اآخ��رون  اأ�ضخا�س  يرغب  المقابل، 

ال�ضاب.

العلاج ومخاطره
والدهن  المتدلي  اإزال��ة الجلد  اإلى  العين  ترمي جراحة 
اأو ط��ب��ي��ب تميل  ال��ف��ائ�����س. ي��ج��ري ط��ب��ي��ب ال��ع��ي��ون 
العيون اأو طبيب التجميل جراحة في العيادة الخارجية، 
م�ضتعملا الم�ضرط اأو الليزر لاإحداث �ضقّ في طيات جفن 
هذه  تتطلب  الج��ل��د.  بع�س  واإزال�����ة  الطبيعية  ال��ع��ين 

الجراحة اأقلّ من �ضاعتين.
اأن  علماً  اأ�ضبوعين،  م��رور  بعد  المري�س  يُ�ضفى  ما  ع��ادةً 
الاألم  اأن  اإلا  العين  محيط  في  غ�ضونها  في  ي��برز  ورم���اً 
يبقى طفيفاً. تقول د. فريتاغ: )يتعيّن عليك و�ضع ثلج 
على العين لب�ضعة اأيام وا�ضتعمال مرهم خا�س، لذلك 
الاأ�ضبوع  باأن كلّ �ضيء �ضبابي من حولك في  ت�ضعر  قد 

الاأول بعد الجراحة(.

ه��ل ي�ضتفيد الج��م��ي��ع م��ن ه���ذه الج���راح���ة؟ ت��ي��ب د. 
التجميلية  الج��راح��ات  ق�ضم  )م��دي��رة  ف��ري��ت��اغ  ���ض��وزان 
في  والاأذن  ال���ع���ين  م�����ض��ت�����ض��ف��ى  في  ب���ال���ع���ين  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
ما�ضا�ضو�ضت�س(: )تختلف النتائج من مري�سٍ اإلى اآخر. 
يبدو  ك��ب��يراً،  تغيراً  المر�ضى  بع�س  يلاحظ  لا  حين  في 
الفرق وا�ضحاً لدى مر�ضى اآخرين. يعتمد الاأمر على 

تركيبتهم البنيوية(.
الم��ري�����س بمتلازمة  اإ���ض��اب��ة  الاأك���بر في  يتجلى الخ��ط��ر 
)من  ال�ضدد:  ه��ذا  في  فريتاغ  د.  ت�ضرح  الجافة.  العين 
ال�ضروري اأن يخ�ضع المري�س الذي يعاني جفاف العين 
لفحو�س طبية وتقييم دقيق، لاأن حالته قد ت�ضوء اأكثر 
الناتة  المخاطر  ومن  العين(.  لجراحة  الخ�ضوع  بعد 
من هذه الجراحة اأي�ضاً نذكر الاختلال في النظر، اإلا اأن 

التقليل من هذا الخطر يتوقف على مهارة الجراح(.
يعيق  وك��لّ من  �ضكل جفنيه  اإزاء  ب�ضيق  ي�ضعر  ك��لّ من 
م��وؤه��ل لاإج���راء جراحة  ه��و  النظر  ق��درت��ه على  جفناه 
العين، اإلا اأنها لا تُعتبر خياراً منا�ضباً لاأ�ضحاب العيون 
الغدة  ف���رط  ب�ضبب  ت���برز  ال��ت��ي  ال��ع��ي��ون  اأو  الج��اح��ظ��ة 

الدرقية.
بالتاأكد من  د. فريتاغ  تن�ضح  قبل الخ�ضوع للجراحة، 
اإجراء فح�س للعين: )يخاف المر�ضى على نظرهم ومن 
لهذه  قبل الخ�ضوع  ونظرهم  الاأف�ضل فح�س عيونهم 
الجراحة(. علاوةً على ذلك، تن�ضح بالبحث عن جرّاح 

�ضليع في �ضوؤون الجراحة، اأي يجريها اأ�ضبوعياً.
في  وال�ضفلى  العليا  الج��ف��ون  ت�ضحيح  الممكن  م��ن  ه��ل 
الوقت عينه؟ تيب د. فريتاغ: )اإذا �ضعر المري�س باأنه 
يقوم  اأن  الاأف�ضل  معاً، من  لت�ضحيح الجفنين  م�ضتعدّ 
�ضي�ضفيان  الجفنين  اأن  �ضيما  لا  ال��وق��ت،  فيوفّر  بذلك 

معاً(.

�شحة وتغذية
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داء ال�صكري اأحد اأكثر الاأمرا�ص التي توؤدي اإلى الاإ�صراع في حدوث ت�صلب ال�صراين وزيادة �صدتها.
 كيف وما هي العلاقة بن المر�صن؟

العيون المتدلية... متى تكون الجراحة م�شمونة؟ 

ال�شكري الثاني وت�شلب ال�شرايين... علاقة وثيقة 

هجوم على تقرّن الجلد ال�شفعي
 precancerous يعاني 58 مليوناً حول العالم من تقرّن الجلد ال�ضفعي
لكن العلاج بات اليوم �ضهلًا. قد يبدو هذا المر�س ب�ضيطاً، اإذ   ،patches
تظهر على الجلد، الذي يتعر�س لل�ضم�س دوماً، بقع بحجم حبة البازيلاء 
الذي  ال�ضفعي،  الجلد  تقرّن  لكن  الاحمرار.  بها  ويحيط  الق�ضور  تك�ضوها 
تذكر  البتة.  ب�ضيطاً  لي�س  ال�ضم�س،  لاأ�ضعة  الم��ف��رط  التعر�س  ع��ن  ينجم 
الدكتورة �ضوزان اأولبريخت، بروف�ضورة م�ضاعدة متخ�ض�ضة في الاأمرا�س 
الجلدية في كلية الطب في جامعة هارفارد: )قد تتطور هذه البقع وتتحول 
اإلى �ضرطان جلد، اأو قد تكون هذه البقع قد كثرت جداً، حتى اإننا نعجز عن 

تحديد اأي منها قد تحوّل اإلى �ضرطان جلد(.
ي�ضمل علاج تقرّن الجلد ال�ضفعي تميده، ك�ضطه، ا�ضتخدام مواد كيماوية 
لتق�ضيره، اأو دهنه بكريمات طبية طوال اأ�ضابيع. لكن هذه العلاجات تكون 
والتورم.  الق�ضور،  الحكة،  التقيّح،  الاحمرار،  ت�ضبب  وقد  اأحياناً.  مزعجة 
خ�ضو�ضاً  اأ�ضهل،  اأنها  ويبدو  الم�ضكلة  لهذه  جديدة  علاجات  اليوم  تتوافر 
الجانبية  العوار�س  تفاقم  قد  ال�ضم�س  اأ�ضعة  اأن  بما  ال�ضتاء،  ف�ضل  خلال 

للعلاجات.
ال�ضوئي  ال���دي���ن���ام���ي���ك���ي  ال�����ع�����لاج  الج������دي������دة  ال�����ع�����لاج�����ات  ه�������ذه  م�����ن 
لا تت�ضرب الدواء الذي يو�ضع على   .photodynamic therapy
عندما  قتلها  على  فيعمل  المري�ضة.  الخلايا  اإلا  العلاج  ه��ذا  خ��لال  البقع 
يُ�ضلَّط �ضوء على الب�ضرة. ت�ضير الدكتورة اأولبريخت: )يحقق هذا العلاج 
تدوم  جل�ضة  خ��لال  الطبيب  عيادة  في  له  الخ�ضوع  ويمكن  ك��ب��يراً،  نجاحاً 
في  �ضارمة  توجيهات  اأي  اتباع  اإلى  المري�س  يُ�ضطر  لا  لذلك  نهار.  ن�ضف 
البيت(. ولكن من ال�ضروري تفادي التعر�س لاأ�ضعة ال�ضم�س طوال ثلاثة 
ت��اأث��يرات��ه الجانبية مح����دودة، وم��ن بينها ظ��ه��ور م��ا ي�ضبه  وتُ��ع��ت��بر  اأي����ام. 

الحروق اأو الاإح�ضا�س بوخز طوال خم�ضة اأيام.
اأم���ا ال��ع��لاج الج��دي��د الاآخ����ر ف��ه��و ك���ريم اإيم��ي��ك��ويم��ود )األ�������دارا(. مقارنة 
بالكريمات الاأخرى، لا يتطلب هذا العلاج وقتاً طويلا وتاأثيراته الجانبية 
قليلة، وفق الدكتورة اأولبريخت. علاوة على ذلك، يحقق هذا العلاج نتائج 
جيدة في معظم الحالات، مع اأن بع�س بقع تقرّن الجلد ال�ضفعي قد يعاود 
الظهور. لذلك ابحث عن بقع الجلد تلك وا�ضت�ضر طبيبك للتاأكد من اأنك 

لا تعاني هذا المر�س.
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العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
 اعلان للح�سور امام المحكمة في ال�ستئناف رقم  550/ 2013 -عمالي - م ع- �س- اأظ

الم�ضتاأنف : عرفان عبدالله ابراهيم بوكالة/احمد زيد عبدالهادي الجن�ضية: العراق 
الامارات  الجن�ضية:  الهند�ضية  والا�ضت�ضارات  للعماره  البياتي  عليه:مكتب  الم�ضتاأنف 
مو�ضوع الا�ضتئناف : تعديل الحكم في الم�ضتحقات العمالية   المطلوب اعلانه/مكتب 
البياتي للعماره والا�ضت�ضارات الهند�ضية الجن�ضية: الامارات  العنوان: بالن�ضر   بما 
ان الم�ضتاأنف قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2013/298 عم جز- م ع- ب- 
اأظ وحدد لنظره جل�ضة يوم الاثنين الموافق 2013/5/20 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ضاعة 9.30 �ضباحا امام الدائرة الثانية محكمة ا�ضتئناف ابوظبي الكائنة- �ضخ�ضيا 
او بوا�ضطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�ضوار لم�ضتنداتك  موقعا 

عليها قبل موعد الجل�ضة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ساء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2013/727 تنفيذ عمالي
�����س.ذ.م.م   مجهول  المباني  ال�ضبع لل�ضيانة  ت��لال  المنفذ ���ض��ده/1-  الى 
اأق��ام عليكم  محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ بادوجو نار�ضايا   قد 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4528( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  بالا�ضافة الى مبلغ 
الاجراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة  لخزينة  ر�ضوم   )283(
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/1151 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- دي�ضكاونت لتاجير ال�ضيارات )���س.ذ.م.م(  مجهول 
)�س.ذ.م.م(  للاعلانات  المغامره  التنفيذ/  طالب  ان  بما  الاقامة  محل 
الدعوى  عليكم  اأق���ام  ق��د  الم��ط��وع  محمد  ح�ضن  عبدالرحمن  ويم��ث��ل��ه: 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )45022( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2013/514 تنفيذ تجاري
محل  مجهول  ذ.م.م   للمقاولات  روبا�ضت  �ضركة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ تاجير لتاجير ال�ضيارات /المملوكة للفهيم 
ويمثله: را�ضد محمد �ضعيد بوج�ضيم قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية 
 )2302294.69( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2013/479 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �ضركة ترمل واي )�س.ذ.م.م(  مجهول محل الاقامة 
الكهروميكانيكية  للاعمال  الذهبية  الا�ضعة  التنفيذ/  طالب  ان  بم��ا 
)�س.ذ.م. م(  ويمثله: عبدالرحمن ح�ضن محمد المطوع   قد اأقام عليكم 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)93635( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  وعليه فان المحكمة 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ضتبا�ضر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2013/146 تنفيذ تجاري
الاقامة بما  �ضريده   مجهول محل  كامل  فرا�س  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�ضعيد  ماجد  ويمثله:  الطقز  احمد  عبدالله  كفاح  التنفيذ/  طالب  ان 
المذكورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد  ال�ضويهي   الج��لاف  حمد 
اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )118259( درهم الى طالب 
الاج����راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
 اعادة  اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/672 عم جز  - م ع- ب- اأظ

مدعي/ خليل نور الا�ضلام رحيمه الجن�ضية: بنغلادي�س مدعي عليه: �ضونابور 
للمقاولات وال�ضيانة العامة الجن�ضية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ضتحقات 
الجن�ضية:  العامة  وال�ضيانة  للمقاولات  �ضونابور  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الامارات عنوانه: بالن�ضر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/5/19 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ضاعة 8.30 �ضباحاً امام الدائرة الاولى ب� محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
الجل�ضة  قبل  عليها  الم�ضتنداتك موقعا  و�ضورا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �ضدر بتاريخ  2013/5/5
قلم المحكمة                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
 اعادة  اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   827و2013/829 عم جز  - م ع- ب- اأظ

مدعيان/ 1- محمد عبدالقادر محمد الجن�ضية: بنغلادي�س 2-بدر الا�ضلام مو�ضلو 
المطابخ  معدات  لتركيب  �ضتيل  كري�ضتال  عليه:  مدعي  بنغلادي�س  الجن�ضية:  مياه 
المركزية الجن�ضية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ضتحقات عمالية المطلوب اعلانه/ 
عنوانه:  الامارات   الجن�ضية:  المركزية  المطابخ  معدات  لتركيب  �ضتيل  كري�ضتال 
الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�ضر 
ال�ضاعة 8.30  لذا فانت مكلف بالح�ضور  الدعوى،  الموافق 2013/5/15 موعدا لنظر 
�ضباحاً امام الدائرة الثالثة ب� محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية 
الم�ضتنداتك  بدفاعك و�ضورا  ايداع مذكرة  بوا�ضطة وكيل معتمد وعليك  او  �ضخ�ضيا 
موقعا عليها قبل الجل�ضة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �ضدر بتاريخ  

2013/4/21

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15    

اخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية  2013/189
الى المحكوم عليه / عبدالعزيز عبدالله احمد جابر 

ليكن معلوما لديك بان محكمة ال�ضارقة الاتحادية الابتدائية قد ا�ضدرت بحقك 
حكما بتاريخ 15 اكتوبر 2012 في الق�ضية رقم 2012/1335 مدني بالزامك بدفع 

مبلغ وقدره 28004 درهم �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف  
 ل�ضالح المحكوم له: عبدالحميد فهمي عبدال�ضافي عبدالحميد 

اليه  الم�ضار  برقم  و�ضجل  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  المحكوم  ان  وحيث 
اعلاه. لذا يتوجب عليك تنفيذ القرار خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ اليوم 
التالي ح�ضب وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ضتتخذ بحقك الاجراءات 

القانونية لتنفيذه ح�ضب الا�ضول.
       رئي�س ق�سم التنفيذ

وزارة العدل  
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

ق�سم التنفيذ

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15    

اخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية  2013/422
الى المحكوم عليه / ال�ضفينه التجارية نارود�س  

ليكن معلوما لديك بان محكمة ال�ضارقة الاتحادية الابتدائية قد ا�ضدرت بحقك حكما 
بتاريخ 30 �ضبتمبر 2012 في الق�ضية رقم 2011/3837 كلي تاري بالزامك بدفع مبلغ 
وقدره 170591 درهم �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف.اولا: ب�ضحة وتثبيت الحجز التحفظي 
الفائدة  قبول طلب  بعدم  ثانيا:   2011/3628 رقم  الامر على عري�ضة  ال�ضادر بموجب 
البحرية  للخدمات  النعمة  ل��ه:  المحكوم  ل�ضالح   2012/9/23 بتاريخ  المبدي  القانونية 
.وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�ضجل برقم الم�ضار اليه اعلاه. لذا 
يتوجب عليك تنفيذ القرار خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ اليوم التالي ح�ضب وفي 
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ضتتخذ بحقك الاجراءات القانونية لتنفيذه ح�ضب 

الا�ضول.
       رئي�س ق�سم التنفيذ

وزارة العدل  
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

ق�سم التنفيذ

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15    

اخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية  2013/422
الى المحكوم عليه / �ضركة �ضن تك كورورب�ضن �س م ح 

ليكن معلوما لديك بان محكمة ال�ضارقة الاتحادية الابتدائية قد ا�ضدرت بحقك حكما 
بتاريخ 30 �ضبتمبر 2012 في الق�ضية رقم 2011/3837 كلي تاري بالزامك بدفع مبلغ 
وقدره 170591 درهم �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف..اولا: ب�ضحة وتثبيت الحجز التحفظي 
الفائدة  قبول طلب  بعدم  ثانيا:   2011/3628 رقم  الامر على عري�ضة  ال�ضادر بموجب 
البحرية   للخدمات  النعمة  ل��ه:  المحكوم  ل�ضالح   2012/9/23 بتاريخ  المبدي  القانونية 
.وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�ضجل برقم الم�ضار اليه اعلاه. لذا 
يتوجب عليك تنفيذ القرار خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ اليوم التالي ح�ضب وفي 
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ضتتخذ بحقك الاجراءات القانونية لتنفيذه ح�ضب 

الا�ضول.
       رئي�س ق�سم التنفيذ

وزارة العدل  
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

ق�سم التنفيذ

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/110 عمالي  كلي           
الى المدعى عليه/1- �ضي ايه اف ايه لوج�ضتك�س �س م ح    مجهول محل الاقامة 
علي  عمران  ويمثله:  تيفارديبارامبو  هاريهاران  كومار  �ضيفا   / المدعي  ان  بما 
المطالبة بم�ضتحقات  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد  ال��راوي  نا�ضر  �ضالم 
عمالية وقدرها ) 778.538.00   درهم( والر�ضوم والم�ضاريف. واتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�س الموافق 2013/5/23 ال�ضاعة 9:30 �س بالقاعة 
ch1.A.2 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل 

.وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1353 عمالي  جزئي           
مجهول  ����س.ذ.م.م  الفنية  للاعمال  �ضينغ  �ضاهب  عليه/1-   المدعى  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي / نديم عبا�س خادم ح�ضين قد اقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ضتحقات عمالية وقدرها )16313 درهم( 
والر�ضوم والم�ضاريف. رقم ال�ضكوى )2013/140952(  وحددت لها جل�ضة 
يوم الخمي�س الموافق 2013/5/23 ال�ضاعة 9:30 بالقاعة ch1.A.2 �ضي 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل 

.وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/25 عمالي  كلي           
ان  الاقامة بما  الاط���ارات  مجهول محل  لتجارة  المدعى عليه/1-  حميد  الى 
الم��دع��ي / محمد ���ض��روار محمد ع��رف��ان  ق��د اق��ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها 
القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م(    111882( وق��دره��ا  عمالية  بم�ضتحقات  المطالبة 
المترتبة عليها من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف 
الموافق  ال��ث��لاث��اء  ي��وم  جل�ضة  لها  وح���ددت    )2013/135766( ال�ضكوى  رق��م    .
2013/5/28 ال�ضاعة 9:30 �س بالقاعة ch1.A.2 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ضتندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1210 عمالي  جزئي           
الى المدعى عليه/1-  �ضالون ميلان �ضي لل�ضيدات مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / جاني�ضي باتارينغ دي فيرا قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والفائدة  والم�����ض��اري��ف  وال��ر���ض��وم  دره���م(    25988( وق��دره��ا  عمالية  بم�ضتحقات 
رقم  الحكم.  ا���ض��دار  تاريخ  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  عليها  المترتبة  القانونية 
 2013/5/26 الموافق  الاح��د  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت   .)2013/139865( ال�ضكوى 
يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي   بمكتب  ���س   8:30 ال�ضاعة 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2012/1739 تجاري  كلي           
الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1-  ال��ن��م��ارق ل��ل��م��ق��اولات �������س.ذ.م.م   مج��ه��ول محل 
فردية  موؤ�ض�ضة  الج��اه��زة  للخر�ضانة  ال��ع��زاني   / المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة 
الدعوى  عليك  اق��ام  ق��د  ال��ع��زاني   عبيد  ب��ن  �ضيف  ب��ن  �ضعيد  ل�ضاحبها 
درهم(   161.167( مبلغ  ب�ضداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
الثلاثاء  ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم 
لذا  �ضي   ch1.C.15 بالقاعة  �س   9:30 ال�ضاعة   2013/5/21 الموافق 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2013/159   عمالي جزئي              
الى المحكوم عليه /1- حراء لمقاولات البناء )�س.ذ.م.م(   مجهول محل الاقامة   نعلنكم 
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ 2013/4/15 في  المنعقدة  بان المحكمة حكمت بجل�ضتها 
ل�ضالح/ ار�ضاد مياه عبدالقدو�س بالزام المدعى عليها ان توؤدي للمدعي مبلغ )9426 ( 
ت�ضعة الاف واربعمائة و�ضتة وع�ضرين درهما وتذكرة عودة الى وطنه عينا او ما يقابلها 
نقدا مالم يكن قد التحق بخدمة �ضاحب عمل اآخر، ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. 
المدعى من ن�ضيبه منها.  حكما  الم�ضاريف واعفت  المنا�ضب من  المدعى عليها  والزمت 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر 
اآل مكتوم  ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد  ال�ضمو  با�ضم �ضاحب  هذا الاع��لان �ضدر 

حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�سايا العمالية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2013/1081   عمالي جزئي              
المحكمة  بان  نعلنكم  اك�ضيرا مجهول محل الاقامة    المحكوم عليه /1- مقهى لا  الى 
ل�ضالح/  اع��لاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2013/4/28 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ضتها  حكمت 
 )13292( مبلغ  للمدعي  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعى  بالزام  محمد  �ضرقاوي  علي  احمد 
درهم )ثلاثة ع�ضر الفا ومائتان اثنان وت�ضعون درهما( وبتذكرة عودة الى موطنه على 
الدرجة ال�ضياحية ما لم يلتحق بخدمة رب عمل اخر والزمت المدعى عليها بالمنا�ضب  
من الم�ضروفات واعفت المدعى من ن�ضيبه منها ورف�ضت ماعدا ذلك  من طلبات. حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر 
اآل مكتوم  ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد  ال�ضمو  با�ضم �ضاحب  هذا الاع��لان �ضدر 

حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�سايا العمالية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2010/1552   تجاري كلي              
كوربريت   -2 العامة  والم��ق��اولات  للنقليات  الاح��م��د  �ضركة   -1/ عليهما  المحكوم  الى 
�ضينغ �ضبروال  مجهولي محل الاقامة   نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة 
للاطارات  الح��واي  �ضركة  ل�ضالح/  اع��لاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2011/11/24 بتاريخ 
بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن بان يوؤديا للمدعي مبلغ )380.000 درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ 2009/10/15 وحتى تمام ال�ضداد- على الا تاوز ا�ضل 
المبلغ المق�ضي به - والر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر 
اآل مكتوم  ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد  ال�ضمو  با�ضم �ضاحب  هذا الاع��لان �ضدر 

حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�سايا العمالية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2012/549   تجاري جزئي                
ب��اول جون كولت  مجهول محل الاقامة   نعلنكم بان المحكمة  الى المحكوم عليه/1- 
ل�ضالح/  اع��لاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2012/12/25 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ضتها  حكمت 
بنك را�س الخيمة الوطني �س م ع بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
فل�ضا،  دراهم وثلاثة ع�ضر  الف وخم�ضمائة وخم�س  وثمانون  اثنان  درهم   82.505.13
والفائدة بواقع 9% �ضنويا من تاريخ 2012/8/29 وحتى تمام ال�ضداد على ان لا يتجاوز 
المبلغ المق�ضي به وهو ا�ضل الدين، مع الزامها الر�ضوم والم�ضروفات ومبلغ 300 مقابل 
. حكما بمثابة الح�����ض��وري قابلا  م��ن طلبات.  ذل��ك  م��اع��دا  الم��ح��ام��اة ورف�ضت  ات��ع��اب 
للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا الاعلان �ضدر با�ضم 

�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�سايا التجارية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2012/738   تجاري كلي                
الى المحكوم عليه/1- �ضماء ال�ضرق لمقاولات البناء ���س.ذ.م.م    مجهول محل الاقامة   
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2013/2/12 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�ضالح/ العزاني للخر�ضانة الجاهزة موؤ�ض�ضة فردية ل�ضاحبها �ضيف بن �ضعيد 
بن عبيد العزاني : بالزام المدعى عليها توؤدي للمدعية مبلغ 698640 درهم ) �ضتمائة 
وثمانية وت�ضعون الف و�ضتمائة واربعون درهما( والفائدة القانونية بواقع 9% �ضنويا 
من تاريخ 2012/4/16 مع الزامها بالر�ضوم والم�ضاريف وخم�ضمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة. . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�ضر هذا الاعلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن 

�ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�سايا التجارية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/187 مدني كلي                  
الى المدعى عليه /1- �ضركة انتر اكتيف ليمتد  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �ضركة الامارات للات�ضالات المتكاملة )�س.م.ع( ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م(   1.284.546.48( بمبلغ 
التام.  وحددت لها  ال�ضداد  تاريخ الا�ضتحقاق وحتى  القانونية بواقع 12% من 
 ch1.C.15 جل�ضة يوم الاربعاء الموافق 2013/5/22 ال�ضاعة 9:30 �س بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2011/602  عقاري كلي                  
الكندي   �ضيف  را���ض��د  �ضيف  ل�ضاحبها/محمد  العقاري  الا�ضتثمار  �ضوق   -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ب��ول��دن   قد  / �ضيرجي  المدعي  ان  الاقامة بما  مجهول محل 
ا�ضليا: الزام المدعى عليهما بالت�ضامن والتكافل برد مبلغ 4425786 درهم مع الفوائد بواقع %12 
والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب والم�ضروفات والنفاذ. احتياطيا: باعادة الدعوى الى الخبير ال�ضابق 
وتاريخ  الخارطة  على  للبيع  اللازمة  الموافقات  على  عليهما  المدعى  ح�ضول  تاريخ  لبيان  ندبه 
بدئهما تحديدا في الاعمال الان�ضائية وبيان تاريخ ا�ضتلام ار�س الم�ضروع وكذا تحديد ن�ضبة انجاز 
الم�ضروع على ار�س الواقع وت�ضويب الخبير للخطاأ المادي  الواقع في الفقرة الثالثة من تقريرة.  
لذا   ch1.A.1 بالقاعة  9:30 �س  ال�ضاعة   2013/5/19 الموافق  الاح��د  يوم  لها جل�ضة  وح��ددت 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 

 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/36  عقاري كلي                  
الى المدعى عليه /1- �ضابال وورلد )ذ.م.م (  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
بف�ضخ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ول��ي��دي    قد  / حميد احمد 
العقد بين المدعي والمدعي عليها ب�ضان الوحدة رقم )1001( في م�ضروع �ضابال 
د�ضتني بمدينة دبي الريا�ضية والزام المدعى عليه بمبلغ وقده )215723 درهم( 
والم�ضاريف  والر�ضوم  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 التاخيرية  بواقع  والفائدة 
ال�ضاعة  الموافق 2013/5/20  يوم الاثنين  لها جل�ضة  المحاماة.  وح��ددت  واتعاب 
9:30 �س بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
الجل�ضة  قبل  للمحكمة  م�ضتندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/620  تجاري كلي                  
الى المدعى عليهما /1- مالكو الباخرة م�ضك ايلونا وكونت�ضنكا 2- ميدا ترينين �ضيبينج 
كومباني ا�س ايه مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / �ضركة التاأمين العربية ) �س 
م ل(    قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن 
والتكافل بمبلغ )201.711 درهم( مع الفائدة بن�ضبة 9% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى 
ال�ضداد التام مع تقرير حق الامتياز للمدعية على ال�ضفينة ) او�ضن تريومف( بمواجهة 
المدعي عليهما والر�ضوم والم�ضاريف والاتعاب.    وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء الموافق 
او من  ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور  بالقاعة  ال�ضاعة 9:30 �س   2013/5/29
قبل  للمحكمة  م�ضتندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/179  تجاري جزئي                  
الى المدعى عليه /1- فارانداني فينود كومار �ضياملال مجهول محل الاقامة 
الدعوى  اق��ام عليك  )����س.م.ع(  قد  الوطني  القيوين  ام  المدعي / بنك  ان  بما 
درهم(   30035.01( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
من  �ضهريا   %2.49 الاتفاقية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف   والر�ضوم 
التام.  وحددت لها  ال�ضداد  تاريخ الا�ضتحقاق الحا�ضل في 2011/12/20 وحتى 
 ch1.A.1 بالقاعة  8:30 �س  ال�ضاعة  الموافق 2013/6/3  الاثنين  يوم  جل�ضة 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/60  تجاري جزئي                  
بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  علي  ال�ضيد  الله  عطا  خالد   -1/ عليه  المدعى  الى 
القيوين الوطني )���س.م.ع( ويمثله: خالد كلندر عبدالله  ام  ان المدعي / بنك 
ح�����ض��ين  ق��د اق���ام عليك ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب��ال��زام الم��دع��ى عليه 
والم�ضاريف  وال��ر���ض��وم  دره���م(   33981.79( وق���دره  بمبلغ  للمدعي  ي���وؤدي  ب��ان 
تاريخ  من  �ضهريا   %2.49 بواقع  الاتفاقية  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
الا�ضتحقاق الحا�ضل 2011/12/20 وحتى ال�ضداد التام.   وحددت لها جل�ضة يوم 
فانت  ل��ذا   ch1.A.1 بالقاعة  �س   8:30 ال�ضاعة   2013/6/3 الموافق  الاثنين 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/88  تجاري جزئي                  
الى المدعى عليه /1- كارفان للمنازل الجاهزة هاو�ضنج �ضلوي�ضن  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / �ضركة البحري والمزروعي التجارية ويملثه: احمد �ضيف 
ماجد بن �ضالم المطرو�ضي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة با�ضدار 
ب�ضداد مبلغ 319259 درهم والر�ضوم  والم�ضاريف.  المدعى عليهما  بالزام  الامر 
بالقاعة  �س   8:30 ال�ضاعة   2013/6/3 الموافق  الاثنين  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت 
ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2012/1862  تجاري كلي                  
جلوبال  ايونميتال  ب�ضركة  مدير  ب�ضفته  �ضمكري-  واى  عمرو   -1/ عليه  المدعى  الى 
كومبو�ضايت�س �س .ذ.م.م ومدير ل�ضركة كول ريت�س لخدمات التبريد المركزي للمناطق 
كومبو�ضايت�س  ج��ل��وب��ال  ابونميتال  ب�ضركة  م��دي��ر  ب�ضفته  ���ض��اي  �ضينغ  ي��وه   -2 ذ.م.م 
���س.ذ.م.م  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / ونغ بوولاي ب�ضفته مدير و�ضريك 
ب�ضركة ايونميتال جلوبال كومبو�ضايت�س - �س ذ.م.م ويمثله: �ضيف �ضعيد را�ضد الغبار 
بندب خبير متخ�ض�س مع  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ال�ضام�ضي    قد 
الزام المدعى عليه بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�ضة يوم الاحد 
الموافق 2013/5/26 ال�ضاعة 9:30 �س بالقاعة ch1.C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل 

الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15    
ج�سوير لمقاولت ال�سيانة العامة ذ.م.م

لمقاولات  ج�ضوير   : ه��ي  اع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
تا�ض�ضت  ق��د  مح���دودة  م�ضوؤولية  ذات  -�ضركة  ال��ع��ام��ة/ذ.م.م  ال�ضيانة 
في ام��ارة عجمان بموجب قانون ال�ضركات الاتح��ادي  رق��م  )8( ل�ضنة 
)1984( وتعديلاته مرخ�ضة في بلدية عجمان و�ضجلته بالبلدية  تحت 

رقم )34662( وقد قرر ال�ضركاء حلها وت�ضفيتها وتعيين ال�ضادة.
     موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات

ل��ه اي ح��ق او اع��ترا���س التقدم به   م�ضفى  ق��ان��وني لل�ضركة فعلى ك��ل م��ن 
ن�ضر  ت��اري��خ  اع��لاه خ��لال م��دة )30( يوما م��ن  الم��ذك��ورة  القانوني  للم�ضفي 
الاع����لان وع��ل��ى ال��ع��ن��وان ال���ت���الي: ام����ارة ع��ج��م��ان ،  ه�����ات�����ف:065687272  ، 

�س.ب:984   

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       اعلان وحل وت�سفية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15    
 اعـــــــلان       

خورفكان:ال�ضيد/ والت�ضديقات-  العدل  الكاتب  ب���ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم   
الت�ضديق  وطلب  الام����ارات    الجن�ضية:  الح��م��ادي  عبدالرحيم  ع��ب��دالله  يو�ضف  ط��ارق 
البالغة 100% في الا�ضم التجاري  على التوقيع على محرر يت�ضمن )تنازل( في ح�ضته 
التنمية الاقت�ضادية في مدينة  والمرخ�س من دائرة  )خورفكان لتجارة النظارات ( 
التنمية  دائ��رة  في   1996/6/1 بتاريخ  ال�ضادر   141742 رق��م  تارية  رخ�ضة  خورفكان- 
المن�ضوري  عبدالكريم  �ضالح  عبدالكريم  �ضالح   / ال�ضيد  الى  خورفكان.  الاقت�ضادية 
الجن�ضية: الامارات  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �ضيقوم 
بالت�ضديق على توقيعات ذوي ال�ضان في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�ضبوعين من تاريخ 

ن�ضر هذا الاعلان.
الكاتب العدل   

مكتب الكاتب العدل في محكمة خورفكان

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15    
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�ضديقات- خورفكان:ال�ضيد/
علي محمد مطر الحو�ضني الجن�ضية: الامارات   وطلب الت�ضديق على التوقيع 
التجاري  الا���ض��م  في   %100 ال��ب��ال��غ��ة  ح�ضته  في  )ت���ن���ازل(  يت�ضمن  مح���رر  ع��ل��ى 
)موؤ�ص�صة العزة لتجارة الموا�صي ( والمرخ�س من دائرة التنمية الاقت�ضادية 
بتاريخ 2010/2/11  ال�ضادر  في مدينة خورفكان- رخ�ضة تارية رقم 605027 
في دائرة التنمية الاقت�ضادية خورفكان. الى ال�ضيد / محمد عبدالله علي احمد 
ال�ضعدي  الجن�ضية: الامارات  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة 
بعد  المذكور  المحرر  في  ال�ضان  ذوي  توقيعات  على  بالت�ضديق  �ضيقوم  خورفكان 

انق�ضاء ا�ضبوعين من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
الكاتب العدل   

مكتب الكاتب العدل في محكمة خورفكان

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1409 عمالي  جزئي           
الى المدعى عليه/1-  بي �ضي بي تكنولوجي   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ كليو بيرون بانوبيو  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ضتحقات 
والر�ضوم  دره���م(   2000( بمبلغ  ع��وده  دره��م(وت��ذك��رة   90000( وق��دره��ا  عمالية 
الحكم  و�ضمول  التام  لل�ضداد  الق�ضائية  المطالبة  من   %9 والفائدة  والم�ضاريف 
الموافق 2013/5/28  الثلاثاء  يوم  لها جل�ضة  وح��ددت  المعجل بلاكفالة.   بالنفاذ 
يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي   بمكتب  ���س   8:30 ال�ضاعة 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1284 عمالي  جزئي           
الى المدعى عليه/1-  علي ح�ضني الجاري للاعمال الفنية  مجهول محل الاقامة 
الدعوى  عليك  اق��ام  قد  �ضامي  موتو  �ضامي  موتو  �ضامي  بالو   / المدعي  ان  بما 
والر�ضوم  دره���م(   21035( وق��دره��ا  عمالية  بم�ضتحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
والم�ضاريف رقم ال�ضكوى )2013/140364(    وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق 
2013/5/20 ال�ضاعة 8:30 �س بمكتب القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  م�ضتندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 
قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة 

ح�ضوري.
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1739 عمالي  جزئي           
����س.ذ.م.م   مجهول محل الاقامة  المدعى عليه/1-  كوميونيكي�ضن لينك�س  الى 
بما ان المدعي / فارا لاك�ضمي برا�ضانا جوندى جوندى   قد اقام عليك الدعوى 
درهم(وتذكرة عوده  المطالبة بم�ضتحقات عمالية وقدرها )27.050  ومو�ضوعها 
المطالبة  من   %9 القانونية  والفائدة  والم�ضاريف  والر�ضوم  )2000دره���م(  بمبلغ 
الق�ضائية لل�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة .   رقم ال�ضكوى 
ال�ضاعة   2013/5/23 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت   )2013/143317(
قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي   بمكتب  ���س   8:30
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة 

ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1465 عمالي  جزئي           
الى المدعى عليه/1-  دي كيه �ضي الكهروميكانيكية )���س.ذ.م.م(  مجهول محل 
اق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  ان المدعي / منير حق مياه    قد  الاقامة بما 
بالر�ضوم  الم��دع��ى  دره���م(وال���زام   26556( وق��دره��ا  عمالية  بم�ضتحقات  المطالبة 
الاربعاء  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت   .)2013/140535( ال�ضكوى  رقم  والم�ضاريف... 
الموافق 2013/5/22 ال�ضاعة 8:30 �س بمكتب القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ل��دي��ك م��ن م��ذك��رات او م�ضتندات  ب��ت��ق��ديم م��ا  او م��ن يمثلك ق��ان��ون��ي��ا وع��ل��ي��ك 
ف��ان الحكم  تخلفك  . وفي حالة  الاق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�ضة  قبل  للمحكمة 

�ضيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1173 عمالي  جزئي           
�����س.ذ.م.م  مجهول محل  الفنية  للخدمات  النعيم  ع��ل��ي��ه/1-  جنة  الم��دع��ى  الى 
الدعوى  اق��ام عليك  الكلام  قد  ابو  ال�ضفيان مياه  ابو   / المدعي  ان  الاقامة بما 
عوده  درهم(وتذكرة   19174( وقدرها  عمالية  بم�ضتحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
المطالبة   من   %9 القانونية  والفائدة  والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م(   2000( بمبلغ 
الق�ضائية رقم ال�ضكوى )2013/139487(. وحددت لها جل�ضة يوم الاحد الموافق 
2013/5/19 ال�ضاعة 8:30 �س بمكتب القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  م�ضتندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 
قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة 

ح�ضوري.
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1777 عمالي  جزئي           
�����س.ذ.م.م    مجهول محل  الى المدعى عليه/1-  او�ضن فرونت للملاحة 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / ب��وت��ور ميتال ا���ض��ل��م    ق��د اق���ام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ضتحقات عمالية وقدرها )19241 درهم( والر�ضوم 
والم�ضاريف رقم ال�ضكوى )2013/143674( وحددت لها جل�ضة يوم الثلاثاء 
مكلف  فانت  لذا  القا�ضي   بمكتب  �س   8:30 ال�ضاعة   2013/5/28 الموافق 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�سايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2010/245 طلب بيع مال مرهون
الى المنفذ �ضده/1- نيل ارم�ضترونغ هايدن  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/ باركليز بنك �س م ع ويمثله: جا�ضم محمد عبدالله 
اعلانكم   2013/5/8 بتاريخ  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  عي�س    بابا 
ل�ضداد قيمة المطالبة ) 6.053.697.39 درهم( في ملف التنفيذ اعلاه والا 
بيع العقار محل الرهن )نوع العقار: ار�س- المنطقة : الثنية الخام�ضة- 
رقم الار�س 472-م�ضاحة العقار: )10042.72 قدم مربع( خلال 30 يوم 

من تاريخ الاعلان.
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ 2013/5/15     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2013/46   عمالي كلي              
محل  مجهول  �����س.ذ.م.م  اي�ضت  ميدل  اكتينج  كونتر  جرانيت�س  �ضاه   -1/ عليه  الم��ح��ك��وم    الى 
الاقامة   نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2013/3/19 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�ضالح/ بور�ضوتامان برابهوكوماربورو �ضوتامان بالزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعية 
او  وت�ضعون درهم وتذكرة عودة الى وطنه عينا  واربعمائة  الف  مبلغ )33490(ث��لاث��ة وثلاثين 
مايقابلها نقدا مالم  يكن قد التحق بخدمة �ضاحب عمل اآخر،  والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ الق�ضائية- عدا تعوي�س الف�ضل التع�ضفي فمن تاريخ �ضيرورة الحكم نهائيا- وحتى تمام 
الم�ضاريف واعفت المدعي من ن�ضيبه فيهاورف�ضت  بالمنا�ضب من  ال�ضداد، والزمت المدعى عليها 
ماعدا ذلك من طلبات.     حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�ضر هذا الاعلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الدعاوي العقارية                                      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
          اعلان للح�سور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2074 ت   تجر - م ر- ت  - اأظ)
الجن�ضية:  والت�ضدير  للا�ضتيراد  الخالدية  رواد  �ضركة  التنفيذ/  طالب 
الجن�ضية:  العامة  للمقاولات  الابي�س  الح�ضن   : �ضده  المنفذ  الامارات 
الجن�ضية:  العامة  للمقاولات  الابي�س  الح�ضن  اعلانه:  المطلوب  الامارات 
ال�ضند  التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ  الامارات   عنوانه: بالن�ضر بما ان طالب 
التنفيذ ال�ضادر في الدعوى رقم 2012/858 تح كل- م ت- ب- اأظ وحدد لنظره 
جل�ضة يوم الاحد الموافق 2013/6/16 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف 
بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ-ابوظبي الكائنة بالمقر الرئي�ضي 
�ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�ضند اعلاه، تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ســـــاء

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
   اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/520 تج جز   - م ت- ب- اأظ

مدعي  الامارات   الجن�ضية:  ذ.م.م  الالكترونية  للاأجهزة  مدعي/الدولية 
عليه: ب�ضرى خلفان م�ضبح الثميري الجن�ضية: الامارات مو�ضوع الدعوى: 
م�ضبح  خلفان  ب�ضرى  اعلانه/  المطلوب  درهم    6750 بقيمة  مالية  مطالبة 
الثميري الجن�ضية: الامارات عنوانه: بالن�ضر  حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/04 موعدا لنظر 
الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ضاعة 8.30 �ضباحاً امام الدائرة الاولى 
ب� محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �ضخ�ضيا او بوا�ضطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�ضورا الم�ضتنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �ضدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�ضة  قبل 

2013/5/14

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
 اعادة  اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/116 مد كل    - م ر- ب- اأظ

مدعي/نورميندا مالابان با�ضكو عن نف�ضها وب�ضفتها و�ضية على بنتها: �ضارة عبدالله �ضلطان 
واخرون  الحمادي  جمعة  �ضلطان  عبدالله  �ضلطان  عليه:  مدعي  الفلبين  الجن�ضية:  الحمادي 
عبدالله  �ضلطان   -1 اعلانهم/  المطلوب  خبير   ندب  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�ضية: 
�ضلطان  عبدالله  3-نجاة  الحمادي  جمعه  �ضلطان  عبدالله  2-احمد  الحمادي  جمعة  �ضلطان 
جمعه الحمادي 4- محمد عبدالله �ضلطان جمعه الحمادي  5- �ضيف عبدالله �ضلطان جمعه 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�ضر  حيث  عنوانه:  الامارات  الجن�ضية:  الحمادي 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/5/28 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  ب� محكمة  الثانية  الدائرة  امام  ال�ضاعة 8.30 �ضباحاً  بالح�ضور 
و�ضورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  الق�ضاء  دائرة 
�ضدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�ضة  قبل  عليها  موقعا  الم�ضتنداتك 

بتاريخ  2013/5/14

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
   اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/521 تج جز   - م ت- ب- اأظ

مدعي/الدولية للاأجهزة الالكترونية ذ.م.م الجن�ضية: الامارات  مدعي عليه: 
رفيعه را�ضد مبارك را�ضد المن�ضوري الجن�ضية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: 
مطالبة مالية بقيمة 7650 درهم  المطلوب اعلانه/رفيعه را�ضد مبارك را�ضد 
المن�ضوري الجن�ضية: الامارات  عنوانه: بالن�ضر  حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/6/3 موعدا لنظر 
الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ضاعة 8.30 �ضباحاً امام الدائرة الاولى 
ب� محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �ضخ�ضيا او بوا�ضطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�ضورا الم�ضتنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �ضدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�ضة  قبل 

2013/5/13

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
   اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/401 تج جز   - م ت- ب- اأظ

مدعي  الامارات   الجن�ضية:  ذ.م.م  الالكترونية  للاأجهزة  مدعي/الدولية 
مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  م�ضر  الجن�ضية:  محمد  زكي  علي  هبه  عليه: 
المطلوب اعلانه/هبه علي زكي محمد الجن�ضية:  بقيمة 4450 درهم   مالية 
م�ضر  عنوانه: بالن�ضر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/6/3 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ضاعة 8.30 �ضباحاً امام الدائرة الاولى ب� محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�ضورا الم�ضتنداتك موقعا عليها قبل الجل�ضة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �ضدر بتاريخ  2013/5/13
قلم المحكمة التجارية                                                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
   اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2012/1000 تج كل   - م ت- ب- اأظ

مدعي/حلمي عبدالفتاح احمد ال�ضطلاوي واخرون الجن�ضية:م�ضر     مدعي عليه: 
تعمير القاب�ضة للا�ضتثمارات الجن�ضية: الامارات مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 
ابراهيم  اعلانهما/1-  المطلوب     %12 بواقع  وفائدة  درهم   4369119.44 وقدرها 
عنوانه:  ال�ضعودية  الجن�ضية:  الراجحي  2-احمد  ال�ضعودية  الجن�ضية:  الراجحي 
الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�ضر  
 8.30 ال�ضاعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/6/9 الموافق 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الخام�ضة  الدائرة  امام  �ضباحاً 
اآل نهيان �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة  التجارية بمع�ضكر 
بدفاعك و�ضورا الم�ضتنداتك موقعا عليها قبل الجل�ضة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �ضدر بتاريخ  2013/5/06

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
    اعلان بالن�سر 

لقد تقرر في الق�ضية رقم )2012/564 ( ايجارات- المنظورة امام 
الرابعة  اللجنة  )اب��وظ��ب��ي (-  الاي��ج��اري��ة  الم��ن��ازع��ات  ف�����س   لجنة 
الا�ضت�ضارية    للخدمات  المدينة  موؤ�ض�ضة  الم��دع��ى/  من  والمرفوعة 
ن�ضرا    المدعى عليها/ م��روة حمدي ح�ضن محمد،  اع��لان   وذل��ك 
الموافق 2013/5/26  الدعوى جل�ضة يوم الاحد  وقد تحدد لنظر 
نفقة �ضاحب  وذل��ك على  اللجنة  م�ضاءً في مقر   6.00 ال�ضاعة  في 

العلاقة.

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
 لجنة ف�س المنازعات اليجارية

العدد  10793 بتاريخ   2013/5/15     
    اعلان بالن�سر 

لقد تقرر في الدعوى الا�ضتئنافية رقم )2013/37 ( المنظورة 
المدعى  على  والمرفوعة  الايجارية  المنازعات  ف�س  لجنة  امام 
�ضدها/ �ضركة النمر لتجارة الحديد المحدودة  اعلانها ن�ضرا 
الموافق  ال��ث��لاث��اء  ي��وم  لجل�ضة  الا�ضتئناف  لنظر  تح��دد  وق��د 
2013/5/21 في تمام ال�ضاعة  6.00 م�ضاء بمقر اللجنة الكائن 
/الاوروبية  الم�ضتاأنفة  نفقة  على  وذل��ك  نهيان  اآل  بمع�ضكر 

الا�ضيوية لمواد البناء.
 لجنة ف�س المنازعات اليجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
 لجنة ف�س المنازعات اليجارية



•• دبي –الفجر:

بداأت لجنة تحكيم الدورة الخام�ضة من جائزة الق�ضة 
الق�ضيرة التي تنظمها وزارة الثقافة وال�ضباب وتنمية 
مايو   9 الموافق  الخمي�س  من  اعتبارا  عملها  المجتمع 
2013 الجاري بفرز وتقييم الاأعمال الم�ضاركة، وذلك 
بعد انتهاء الفترة المحددة لتلقي الاأعمال الم�ضاركة في 
الجائزة، على اأن تنتهي اللجنة من عملها خلال فترة 

وتكريمهم. الفائزين  اإعلان  بعدها  يتم  اأ�ضابيع   6
وزارة  ت��وج��ه  �ضمن  الق�ضيرة  الق�ضة  ج��ائ��زة  وت��اأت��ي 
الهوية  وم��وؤ���ض��ر  المجتمع  وتنمية  وال�����ض��ب��اب  الثقافة 
الوطنية المعبر عن ا�ضتراتيجيتها )2013-2011( 
الوطنية  الهوية  على  المحافظة  اإلى  الرامي  وهدفها 
وت��ع��زي��ز م��ق��وم��ات��ه��ا، م��ن خ���لال دع���م الاإب�����داع المحلي 
المجتمع  م��ن  ال��ن��اب��ع��ة  والم���واه���ب  ال��ط��اق��ات  وت�ضجيع 
الاإماراتي، عبر دعم ن�ضر وتوزيع الكتاب المحلي الاأدبي 

من ق�ضة ورواية.
الم�ضاعد  ال����وزارة  وك��ي��ل  الها�ضمي  حكم  ���ض��ع��ادة  وق���ال 
اأعوام  اأطلقت منذ خم�ضة  اإن الجائزة  لتنمية المجتمع 
تلبية لاأهداف الوزارة ون�ضراً لقيم الثقافة المجتمعية 
وبغر�س رفد ال�ضاحة المحلية بالق�ضة الموجهة الهادفة 
الاأطفال  ن��ف��و���س  في  الاأ����ض���ال���ة  م��ف��اه��ي��م  ت��ع��م��ي��ق  اإلى 
كالتعاون  ال�ضائدة  القيم  تعرف  والتي منها  والنا�ضئة 
وال��ت��ك��اف��ل وال���تراب���ط والاخ���لا����س وال��ت��ح��ل��ي بالخلق 
والحر�س على بناء الوطن والمحافظة على مكت�ضباته، 
حيث تتبنى الوزارة طباعة الاأعمال الفائزة وتوزيعها 
الم�ضتهدفة  ال��ف��ئ��ات  اأي����دي  اإلى  لت�ضل  الم���دار����س  ع��ل��ى 
نفو�ضهم  في  الايجابية  المفاهيم  تعميق  على  وتعمل 
وال�ضورة الجميلة  المعبرة  والكلمة  الق�ضة  من خلال 

لمجتمع الامارات.
التنمية  اإدارة  م��دي��ر  اإب��راه��ي��م  خليل  اأم��ي��ن��ة  وق��ال��ت 
تلقت  ال����وزارة  اإن  الج��ائ��زة  على  الم�ضرفة  المجتمعية، 
88 عملا من م�ضاركين من مواطني الدولة  حوالي 
بال�ضروط  التزمت  التي  الاأعمال  واأن  بها،  والمقيميين 

المحكمين  توزيعها على عدد من  للجائزة تم  المبدئية 
وهم: علي عبيد الهاملي مدير مركز الاأخبار بتلفزيون 
دبي والاأديبة با�ضمة يون�س ومريم محمد كمال نائب 
مدير اإدارة المناهج التربوية بوزارة التربية والتعليم، 
بمجرد  الجوائز  وتوزيع  النتيجة  اإع��لان  يتم  و�ضوف 

انتهاء لجنة التحكيم من عملها.
واأ�ضافت اأمينة خليل اأن الجائزة طورت من �ضروطها 
مع اإتاحة المجال لكل الاأدباء والمبدعين من المواطنين 
ل��ل��ج��ائ��زة في فئتيها،  ال��ت��ق��دم  والم��ق��ي��م��ين في الاإم�����ارات 
الفئة  في  ل��ل��م�����ض��ارك��ة  ق�ض�س   5 ع���دد  يتطلب  ح��ي��ث 
الاأولى الموجهة للاأطفال، على األا يتجاوز عدد كلمات 
الفئة  ال��وزارة في  وا�ضترطت  كلمة،   1500 كل ق�ضة 
الثانية من الجائزة الموجهة للنا�ضئة اأن يقدم المت�ضابق 
يتجاوز  األا  على  ق�ض�س،   5 بعدد  ق�ض�ضية  مجموعة 
3000 كلمة، منوهة  عدد كلمات كل ق�ضة منها عن 
للاأدباء  م��ف��ت��وح  الج��ائ��زة  الم�����ض��ارك��ة في  اأن مج���ال  اإلى 
والموهوبين،  الم��ب��دع��ين  وك��ذل��ك  والمقيمين  الم��واط��ن��ين 
للق�ضة  المطلوبة  بالن�ضو�س  الكاتب  ي�ضارك  اأن  على 
ال��ق�����ض��يرة وي��ح��ق��ق ���ض��روط��ه��ا، و����ض���وف ت��ق��ي��م لجنة 
في  الاأولى  الثلاثة  المراكز  وتختار  الق�ض�س  التحكيم 

كل من الفئتين، حيث يحوز الفائز بالمركز الاأول على 
20 األف درهم ويح�ضل الفائز بالمركز الثاني على 15 
األف درهم فيما يح�ضل الفائز الثالث على 10 اآلاف 
ت�ضجيعية قيمة كل منها  لع�ضر جوائز  اإ�ضافة  دره��م، 

نحو 5 اآلاف درهم.
م��ن ج��ان��ب��ه، ع���بّر ع��ل��ي ع��ب��ي��د ال��ه��ام��ل��ي م��دي��ر مركز 
عن  التحكيم  لج��ن��ة  وع�����ض��و  دب���ي  بتلفزيون  الاأخ���ب���ار 
�ضكره لوزارة الثقافة وال�ضباب وتنمية المجتمع لدورها 
الحيوي الذي تقوم به في الدفع بالكتّاب للم�ضاركة في 
المتميز  التنظيم  على  مثنيا  الق�ضيرة،  الق�ضة  جائزة 

على مدى 4 �ضنوات من العمل المتوا�ضل.
اأن الجائزة على مدى �ضنواتها الاأربع قدمت  واأ�ضاف 
بالفعل وجوها كثيرة باتت علامة اأدبية داخل الدولة 
بعدما قدمته من اأعمال قامت الوزارة بطباعتها على 
المرحلة  خلال  �ضت�ضهد  الجائزة  اأن  اإلى  لافتا  نفقتها، 
من  كانوا  �ضواء  فيها  الم�ضاركين  بكل  اهتماما  المقبلة 
الق�ضة  كتابة  في  دورات  باإقامة  غيرهم  اأو  الفائزين 
في  للق�ضة  اأع��م��الًا  يقدم  اأن  الجميع  داعيا  الق�ضيرة، 
ت��ط��وي��ر ملكاتهم  اإلى  ي��ف��ز  الم��ق��ب��ل��ة، وم���ن لم  دورت��ه��ا 

الاإبداعية للفوز في المرات القادمة.

الو�ضول  في  نجحت  الجائزة  اإن  يون�س  با�ضمة  وقالت 
والمبدعين  الكتّاب  وا�ضتقطاب  الم�ضتهدفين  اآلاف  اإلى 
 111 ال��دورات الاأرب��ع الما�ضية، باإجمالي  على امتداد 
ق�ضة ق�ضيرة موجهة للاأطفال والنا�ضئة، واأن الهدف 
هو في اإمكانية ت�ضويق هذه الاأعمال ب�ضكل جيد �ضواء 
هذا  في  المعروفة  الن�ضر  دور  اأو  المخت�ضين  خ��لال  م��ن 
م�ضاندة جيدة  الت�ضويق يمثل  اأن  اإلى  الاط��ار م�ضيرة 
ل��ل��ج��ائ��زة ودع��اي��ة م��ط��ل��وب��ة. واأث��ن��ت ي��ون�����س الم�ضت�ضار 
المجتمع على  الثقافة وال�ضباب وتنمية  الثقافي بوزارة 
دور الوزارة في توزيع الق�ض�س المطبوعة على المدار�س 
الم�ضتهدفة والمناطق التعليمية لي�ضتفيد الطلاب منها، 
للكتاب  الدولية  المعار�س  في  الق�ض�س  لعر�س  اإ�ضافة 

داخل الدولة وخارجها.
اأن الج���ائ���زة حققت  ك��م��ال  واع���ت���برت م����ريم مح��م��د 
وم�ضتوى  عدد  في  ونوعية  كمية  قفزة  انطلاقها  منذ 
الم�ضاركات حيث ارتفع من 22 م�ضاركا في 2009 اإلى 
ثم و�ضل اإلى 82 م�ضاركة في 2012، حتى و�ضل اإلى 

الحالية. الخام�ضة  الدورة  في  م�ضاركاً   88
الايجابي  الم�ضتوى  يعك�س  ذلك  اأن  اإلى  واأ�ضارت مريم 
المواطنين  وغ��ير  المواطنين  الكتاب  لت�ضجيع  للجائزة 
ما  وه���و  والاإب����داع����ي،  الاأدب�����ي  منتجهم  تح�ضين  ع��ل��ى 
اأع�ضائها  اأح���د  وه��ي  التحكيم  لجنة  بح�ضب  انعك�س 
اإلى ع��ل��ى م�����ض��ت��وى ال��ك��ت��اب��ات. وت��ط��م��ح ال������وزارة من 
اأكبر  ن�ضر  لي�ضمل  الم�ضروع  ه��ذا  يتطور  لاأن  الج��ائ��زة 
قدر من النتاج الاأدبي الهادف اإلى تعزيز قيم الهوية 
للمواطنين  الاإم����ارات  في  الثقافي  والم����وروث  الوطنية 
ال���ع���رب و���ض��واه��م ح��ت��ى ي�����ض��ك��ل الم�ضروع  ول��ل��م��ق��ي��م��ين 
كتابة  بالاإبداع في  يتعلق  ما  نواة حقيقية لاإ�ضدار كل 
الق�ضة الق�ضيرة. وتاأمل الوزارة اأن ت�ضتقطب الدورات 
من  ع��دد  اأك��بر  الق�ضيرة  الق�ضة  جائزة  من  القادمة 
ال��ط��اق��ات ال�����ض��اب��ة الم��ب��دع��ة ب��ع��دم��ا اأث��ب��ت��ت الج��ائ��زة في 
دورتها ال�ضابقة قدرتها على تحقيق الاأهداف المرجوة 
اأو الح�ضول على  اأق��لام جديدة  باكت�ضاف  �ضواء  منها 

منتج ثقافي يلبي اأهداف الوزارة المجتمعية.

ثقافة وفن�ن
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المدر�شي  للم�شرح  ال�شارقة  مهرجان 
الثالث ينطلق اليوم بثلاثة عرو�س 

ثلاثة �شعراء ينتظرون ت�شويت الجمهور للتاأهل 
لمرحلة جديدة من م�شابقة اأمير ال�شعراء 

في  ال�ضعراء  اأمير  م�ضابقة  الاأولى من  المرحلة  الثالثة من  الحلقة  ت�ضهد 
نتائج ت�ضويت الجمهور خلال  الاأربعاء..اإعلان  اليوم  مو�ضمها الخام�س 
وعبدالمنعم  فا�ضو  بوركينا  من  بيلا  عبدالله  وه��م  �ضعراء  لثلاثة  اأ�ضبوع 
الت�ضويت  اإبراهيم من �ضوريا. وت�ضاف نتائج  العراق وليندا  الاأمير من 
اإياها لجنة التحكيم الاأ�ضبوع الما�ضي  اإلى درجات التحكيم التي منحتهم 
وليتاأهل اإثنان منهم للمرحلة الثانية برفقة ال�ضاعر عبدالله اآيت ال�ضديق 
من المغرب الذي �ضمن و�ضوله بنتائج التحكيم. واختتمت الحلقة الما�ضية 
بعر�س نتائج ت�ضويت جمهوري الم�ضرح والموقع الاإلكتروني واللجنة التي 
في   45/ بدرجة  ال�ضديق  اآي��ت  عبدالله  للمغربي  التاأهل  بطاقة  منحت 
المائة.. فيما منحه جمهور موقع الم�ضابقة الاإلكتروني والم�ضرح تباعا 16 
عبدالمنعم  يلي  ما  نتائجهم  فكانت  المت�ضابقين  بقية  المائة..اأما  في   24 و 
44 في  12 في المائة والم�ضرح ت�ضعة في المائة واللجنة  الاأم��ير .. الجمهور 
المائة..بينما ح�ضلت ليندا اإبراهيم من الجمهور على ن�ضبة 15 في المائة 
المائة..فيما ح�ضل عبدالله مو�ضى  43 في  المائة واللجنة  42 في  والم�ضرح 
الم�ضرح  م��ن  الم��ائ��ة  25 في  و  م��ن الجمهور  الم��ائ��ة  57 في  ن�ضبة  على  بيلا 
و36 في المائة من لجنة التحكيم. وقد اختارت لجنة الفرز 300 ق�ضيدة 
اآ�ضيوية  35 دولة  اآلاف طلبات الا�ضتراك من  �ضعراء و�ضاعرات من بين 
واأفريقية واأوروبية..فيما اأهلت لجنة اإدارة المهرجانات والبرامج الثقافية 
والتراثية اأبوظبي 50 مت�ضابقا ومت�ضابقة يمثلون 18 دولة عربية وغير 
اأخرى  التحكيم مرة  قابلتهم لجنة  ثم  النهائية  قبل  المرحلة  اإلى  عربية 
ووفق معايير تحكيمية - بع�ضها اأ�ضيف حديثا - اختارت من بينهم 20 
فقط من 13 دولة. وعلى مدى خم�س حلقات تمهيدية متلفزة تم توزيع 
المت�ضابقين والمت�ضابقات ال� 20 بحيث ت�ضم كل حلقة اأربعة �ضعراء .. وذلك 
باإجمالي 10 حلقات ت�ضتمل كل مراحل الم�ضابقة مع مراعاة اإعطاء الاآلية 
الوقت المخ�ض�س لكل حلقة من حلقات البرنامج وقتا  الجديدة لتوزيع 
اأطول لل�ضاعر. وفي الحلقات الخم�ضة تمنح اللجنة درجة لكل مت�ضابق من 
يتاأهل مبا�ضرة  درج��ة  اأعلى  ال��ذي يح�ضل على  وال�ضاعر  المائة  50 في  ال� 
يتم  خلالها  م��ن  الم��ائ��ة  في   50 ب���  الت�ضويت  اأحقية  الم�ضاهد  وللجمهور 
تاأهيل �ضاعر من اأ�ضل ال�ضعراء الثلاثة المتبقين في كل اأم�ضية وفي الحلقة 
التالية يتاأهل اثنان من ال�ضعراء الحا�ضلين على اأعلى ن�ضبة ت�ضويت من 
الم�ضاهدين اإلى المرحلة التالية. وتتكون المرحلة الثانية من ثلاث حلقات 
يتناف�س خلالها في كل اأم�ضية خم�ضة �ضعراء وتكون ن�ضبة اللجنة في هذه 
�ضاعر واحد مبا�ضر للمرحلة اللاحقة  تاأهيل  المائة مع  المرحلة /50 في 
ال�ضعراء  بقية  المائة ويتناف�س  50 في  الم�ضاهدين فهي  ن�ضبة ت�ضويت  اأما 
الاأربعة على ت�ضويت الم�ضاهدين طوال اأيام الاأ�ضبوع للح�ضول على فر�ضة 
التاأهل وفي الحلقة التي تليها وبعد اإعلان الن�ضبة النهائية يتاأهل الحا�ضل 
على اأعلى ن�ضبة ت�ضويت من الم�ضاهدين م�ضافة اإلى درجة لجنة التحكيم. 
وفي المرحلة الثالثة قبل النهائية يتناف�س ال�ضعراء ال�ضتة و�ضتقدم اللجنة 
الدرجات بن�ضبة 60 في المائة تق�ضم اإلى 30 في المائة تعطى في تلك الحلقة 
و/30 في المائة في الحلقة النهائية و�ضيجري لل�ضعراء ت�ضويت مع نهاية 
ن�ضبة /40 في  الذين يملكون  الم�ضاهدين  اأ�ضبوع من قبل  ولمدة  الاأم�ضية 
ن�ضبة  اأق��ل  على  الحا�ضل  ال�ضاعر  يغادر  النهائية  الحلقة  بداية  في  المائة. 
ت�ضويت ون�ضبة ال� 30 في المائة من اللجنة لتنح�ضر المناف�ضة بين خم�ضة 
�ضعراء يوا�ضلون التحدي وتعطي اللجنة في تلك الحلقة ال� 30 في المائة 
المتبقية وفي نهاية الحلقة يتم جمع درجات اللجنة مع درجات الت�ضويت 
ومن ثم اإعلان النتائج النهائية وبالتالي تحديد المراكز من الاأول وحتى 

الخام�س وتتويج الفائز بلقب اأمير ال�ضعراء للمو�ضم الخام�س.
20 على حلقات  ال�  وال�ضاعرات  ال�ضعراء  اللجنة  وزع��ت  المو�ضم   وفي هذا 
بين  الم��زج  راع��ت  معايير  �ضمن  الم�ضابقة..وذلك  من  التمهيدية  المرحلة 
مختلف المدار�س ال�ضعرية التي ينتمون اإليها مع مراعاة التمثيل الاإقليمي 

العادل ومراعاة الح�ضور الن�ضائي العادل اأي�ضا خلال الحلقات. 
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تحت رعاية �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�س الاأعلى حاكم 
ال�ضارقة تنطلق اليوم الاأربعاء فعاليات الدورة الثالثة من مهرجان ال�ضارقة للم�ضرح المدر�ضي الذي 
ت�ضكل  بثلاثة عرو�س  الثقافة  ق�ضر  ال�ضارقة في  والاع��لام في  الثقافة  بدائرة  الم�ضرح  ادارة  تنظمها 
باكورة الاإفتتاح بح�ضور ال�ضيخ �ضالم بن عبد الرحمن القا�ضمي مدير مكتب �ضاحب ال�ضمو حاكم 
ال�ضارقة و عبدالله بن محمد العوي�س رئي�س الدائرة واحمد بورحيمه مدير اإدارة الم�ضرح الى جانب 
المدار�س  والنقاد وطلبة  الم�ضرحيين  الفنانين  ونخبة من  التعليمية  ال�ضارقة  م�ضوؤولين من منطقة 

والمهتمين بالم�ضرح.
وتقدم عرو�س الاإفتتاح من قبل ثلاث مدار�س هي مدر�ضة اأمامة بنت اأبي العا�س للتعليم الا�ضا�ضي- 

بنات ومدر�ضة النخيلات للتعليم الا�ضا�ضي- بنات ومدر�ضة الروي�ضة للتعليم الا�ضا�ضي بنات.
والمناطق  ال�ضارقة  من  مدر�ضة   17 بم�ضاركة  الج��اري  مايو   23 حتى  المهرجان  فعاليات  ت�ضتمر  و 
التابعة لها والتي و�ضلت اإلى الت�ضفيات النهاية من اأ�ضل 56 مدر�ضة �ضاركت في عرو�س على م�ضرح 
بم�ضاهدة  التحكيم  لجنة  الم�ضرحية..و�ضتقوم  للفنون  ال�ضارقة  ومعهد  ال�ضارقة  في  الثقافة  ق�ضر 

العرو�س وعقد اجتماعات متتالية طبقا لللائحة التنظيمية للمهرجان.

•• ال�صارقة-الفجر:

رئي�س  القا�ضمي  محمد  بن  �ضقر  ال�ضيخ  �ضهد 
محا�ضرة  بال�ضارقة  الاإ�ضلامية  ال�ضوؤون  دائ��رة 
بن  �ضعيد  ب��ن  اأن�����س  ال��دك��ت��ور  ال�ضيخ  لف�ضيلة 
م�����ض��ف��ر ال��ق��ح��ط��اني ال���داع���ي���ة الاإ����ض���لام���ي من 
:المح�ضنون  بعنوان  ال�ضعودية  العربية  المملكة 
بح�ضور  ال�ضارقة  في  الثقافة  ق�ضر  م�ضرح  على 
ال�ضارقة  موؤ�ض�ضة  مدير  المدفع  خالد  الدكتور 
ال�ضارقة  اذاع���ة  ل��لاع��لام ومح��م��د خلف م��دي��ر 
وح�ضد كبير من الجمهور الذين حر�ضوا على 
الح�ضور والا�ضتفادة و عر�س المحا�ضر لموا�ضيع 
واقعية عن اهمية الاح�ضان في الحياة م�ضتلهما 
الكريم،  ال���ق���راآن  في  واأع��ج��ب��ه��ا  الق�ض��س  اأروع 

وذلك لما فيها من العبر والعظات.
 و اتحف ف�ضيلة ال�ضيخ الدكتور ان�س بن �ضعيد 
محا�ضرته  في  الح�ضور  القحطاني  م�ضفر  بن 
القيمة التي تحدث فيها حول مفهوم الاإح�ضان 
وم����ا ال�����ذي ي��ج��ع��ل الاأاإن�������ض���ان مح�����ض��ن��ا مركزا 
في ح��دي��ث��ه ع��ل��ى الاأ����ض���ب���اب الاأرب����ع����ة ال��ت��ي من 
العمل  في  الاإح�ضان  نحو  جميعنا  ن�ضعى  اأجلها 
وخا�ضة في علاقتنا مع الله تبارك وتعالى فيها 
ع��ن م��ف��ه��وم الاح�����ض��ان وع��لاق��ة الاإن�����ض��ان بربه 
نظرة  كيفية  وكذلك  واآخرته  ودنياه  ومجتمعه 

الان�ضان الى الكون، الذي يعي�س فيه.

اأهمية  ع���ل���ى  الم����دف����ع  خ���ال���د  ال���دك���ت���ور  واأك�������د   
موا�ضيع  بعدة  ال�ضباب  ت��زوّد  التي  المحا�ضرات 
دينية وفقهية ت�ضاعد على فهم دينهم الحنيف 
المحا�ضرات  اهمية  على  م�ضددا  �ضحيح،  ب�ضكل 
ال��دي��ن��ي��ة ال��ت��ي ت��ك��ر���س ال���درو����س ال��ع��ظ��ي��م��ة في 
الم��ج��ت��م��ع ،وت��ك�����ض��ب��ه��م معاني  اف�������راد  ن���ف���و����س 
اإذاعة  ان  مو�ضحا  والمحبة،  والتعاون  ال�ضماحة 
نظرا  مماثلة  فعاليات  تنظيم  ت��ولي  ال�ضارقة 
باهتمام كبير  التي تحظى  المحا�ضرات  لهذه  لما 

من قبلنا ن�ضعى من خلالها الى تر�ضيخ القيم 
على  والتاأكيد  المجتمع  في  والاخلاقية  الدينية 
تعاليم الدين كمنهج حياتي يدعو الى الف�ضيلة 
من خلال ال�ضلوكيات الحميدة التي تدعو الى 
تما�ضك المجتمع على ا�ضا�س من الاحترام وتاأتي 
توليه  ال��ذي  الاهتمام  اإط��ار  الدينية في  ال��ن��دوة 
ثقافة  اإ���ض��اع��ة  في  ل��لاع��لام  ال�����ض��ارق��ة  موؤ�ض�ضة 
الحوار ون�ضر قيم الحق والعدل التي ينادي بها 

الدين الا�ضلامي الحنيف . 

اأبوظبي  نظم اإتح���اد ك��ت��اب واأدب����اء الاإم�����ارات ف��رع 
اأم�س  باأبوظبي م�ضاء  الفل�ضطيني  ومجل�س العمل 
 100 م��ن  اأك��ثر  �ضم  كاريكاتوريا  معر�ضا  الاول 
لوحة لل�ضهيد الراحل ناجي العلي. وياأتي تنظيم 
هذا المعر�س � الذي ي�ضتمر حتى 20 مايو الجاري 
�ضنة  النكبة و25  65 عاما على  م��رور  � بمنا�ضبة 
على ا�ضت�ضهاد ناجي العلي. في غ�ضون ذلك اأقيمت 
اأم�����ض��ي��ة بم��ق��ر اتح���اد ال��ك��ت��اب ب��الم�����ض��رح ال��وط��ن��ي في 
اأبوظبي �ضارك فيها محمد الاأ�ضعد ومحمد خالد 
وفيحاء قا�ضم مع عزف على القانون للفنان اأحمد 
المزروعي  محمد  الاأم�����ض��ي��ة  وق���دم  ال�ضيخ.  ح�ضين 
اأبوظبي  ف��رع  رئي�س اتح��اد كتاب واأدب���اء الاإم���ارات 
رحب خلالها بالم�ضاركين والح�ضور .. مقدما ال�ضكر 
الاأم�ضية.  فى  وممثليه  الفل�ضطيني  العمل  لمجل�س 
اأن كتابات ناجي العلي تعبر عن  واأو�ضح المزروعي 
فل�ضفة ت��ت��ك��ون م��ن ن��ق��اط ع���دة ك��م��ا ك��ان��ت تميزه 
والفل�ضفي.  ال��ف��ك��ري  ب��الح�����ض��ور  م��ب��ا���ض��رة  ���ض��ف��ات 
من جانيه القى رئي�س اتحاد كتاب وادباء الامارات 
تتابع  الاأج��ي��ال  اإن  فيها  ق��ال  كلمة  ال�ضايغ  حبيب 
ناجي العلي الذي لم يغب يوما عن ذاكرة الجميع 
لق�ضية  ووطنيته  اخلا�ضه  عن  وتتحاكى  وتحكى 
وطنه وحقوق �ضعبه رحم الله ناجي العلي والن�ضر 

لفل�ضطين العربية دائما وابدا.

اتحاد كتاب الإمارات ينظم اأم�شية ومعر�شا للراحل ناجي العلي محا�شرة عن ف�شل الإح�شان في ق�شر الثقافة بال�شارقة 
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اأبرز معالم ا�شطنبول 
ال�صليمانية: • جامع 

1558 وهو  بناوؤه عام  القانوني واكتمل  �ضليمان  ال�ضلطان  باإن�ضائه  اأمر   
ماآذنه  تزينه  المدينة،  اأ�ضهر معالم  اإ�ضطنبول، ومن  واأعظم جامع في  اأكبر 

وقبابه العديدة التي اأ�ضبحت رمزا لمدينة اإ�ضطنبول.

�صوفيا:  • اآيا 
الاأرثوذك�ضية،  البطريركية  كاتدرائية  ليكون  بالاأ�ضا�س  المبنى  ه��ذا  �ضُيّد 
وعند الفتح الاإ�ضلامي تحوّل اإلى م�ضجد، وعند قيام الجمهورية التركية 

اأ�ضبح متحفًا.

العالي: الباب  •  ق�صر 
 كان هذا الق�ضر المقر الرئي�ضي لل�ضلاطين العثمانيين طيلة ما يُقارب من 
400 �ضنة من منت�ضف القرن الخام�س ع�ضر اإلى منت�ضف القرن التا�ضع 

ع�ضر.

•• ابوظبي-الفجر:

الت�ضويق  ادارة  م��دي��ر  ت��راب��ي  ب���اردي���ا  ال�����ض��ي��د   ق���ال 
ادل��ون كمبين�ضكي برلين ومدير  والمبيعات في فندق 
ادارة المبيعات الاقليمي لمجموعة كمبين�ضكي في المانيا 
ان م�ضاركته �ضوق ال�ضفر العربي الذي اقيم في دبي 
، موؤكدا ان دول مجل�س  موؤخرا حققت نتائج هامة 
ال�ضياحية  الا����ض���واق  اه���م  م���ن  الخ��ل��ي��ج��ي  ال��ت��ع��اون 

للمجموعة  في المنطقة . 
كما اكد اأن حركة ال�ضياحة القادمة من دول مجل�س 
ب�ضكل �ضريع  في  التعاون الخليجي الى برلين نمت 
ال�ضنوات الاأخيرة بف�ضل الخدمات ال�ضياحية وتنوع 

المنتج ال�ضياحي في العا�ضمة الالمانية.
الي  الخليجية  ال�ضياحة  في  ال��ن��م��و  ح��ج��م  ان  وذك���ر 
بف�ضل   ،2012 ال����ع����ام  في   %  43 ب���ل���غ  ب���رل���ين 
مختلف  يلائم  ال��ذي  المتنوع  ال�ضياحي  المنتج  توافر 

احتياجات  العائلات الخليجية.
الما�ضية  القليلة  ال�����ض��ن��وات  م���دى  وع��ل��ى  اإن���ه  وق���ال 
اك��ت�����ض��ب��ت ب��رل��ين ك��وج��ه��ة ���ض��ي��اح��ي��ة اأه��م��ي��ة كبيرة 
اأخرى، و�ضجلت برلين  اأوروبية  مقارنة مع عوا�ضم 
عودة قوية كمدينة عالمية. فالمدينة باعتبارها موقعا 
تاريخيا اأ�ضيلا لها تاأثير جذاب كبير لدى ال�ضباب 
والاأ�ضخا�س الموهوبين والفنانين. وهذا يخلق اأجواءً 

رائعة يع�ضقها النا�س.
تعادل  ب��رل��ين  م�ضاحة  ان  الي  ال�����ض��دد  ب��ه��ذا  وا���ض��ار 
المدينة  هي  انها  كما  باري�س  م�ضاحة  ا�ضعاف  �ضبعة 

الخ�ضراء في اوروبا .
العالم  ال���زوار من  بالعديد من  التقى  اأن��ه  واأ���ض��اف 
العربي في برلين، الذين اأبدوا دوماً اإعجابهم بمدى 
فبرلين  ال�ضيف.  ف�ضل  في  وخا�ضة  المدينة،  خ�ضرة 
ت��ع��ت��بر ع��ا���ض��م��ة الا����ض���ترخ���اء، ح��ي��ث ي��ح��ل��و العي�س 

لا�ضيما في ال�ضيف.
وب�ضكل خا�س، ت�ضتمتع العائلات بالثقافة الحية في 
الهواء الطلق وبالعرو�س العديدة في المدينة، �ضواء 
الت�ضوق كذلك. هناك  اأو عند  التجارب  عند خو�س 
الكثير من الزوار من العالم العربي الذين يهتمون 

بالخدمات الطبية المتميزة في برلين.
طرح  برلين  كمبين�ضكي  ادل��ون  فندق  ان  الي  وا�ضار 
خلال م�ضاركته في �ضوق ال�ضفر العربي بدبي موؤخرا 
بالتعاون  وذل��ك  للعائلات  علاجية  وباقات  عرو�س 
مع ق�ضر الامارات ولوفتهانزا وعدد من الم�ضت�ضفيات 
والمراكز العلاجية في برلين حيث يتم خ�ضم المري�س 
ن�ضبة %25 علي الاقامة في فندق ادلون كمبين�ضكي 
برلين واربعة فنادق اخري تابعة ل�ضركة كمبين�ضكي  

في المانيا .
وا�ضاف قائلا قمنا بطرح عرو�س اخري للعائلات 
الخليجية تبداأ من يونيو القادم وت�ضتمر حتي �ضهر 
اكتوبر 2013 ا�ضافة الي العرو�س الخا�ضة ب�ضهر 

رم�ضان.
يحترم  ب��رل��ين  كمبين�ضكي  ادل����ون  ف��ن��دق  ان   واك���د 
الخليج  ل��دول  والتقاليد  وال��ع��ادات  المحلية  الثقافة 
من  للزوار  الخدمات  اف�ضل  تقديم  علي  ويحر�س 

الدول الخليجية .
وقال ان ال�ضوق الخليجي هو الاكبر والاهم بالن�ضبة 
لنا ونحن حري�ضون علي تقديم كل الخدمات التي 

تحترم التقاليد الخليجية.
وذكر ان الفندق يقدم اي�ضا عرو�ضا خا�ضة للاطفال 
للفندق  واح���د  ل��ي��وم  م����دراء  ي�ضبحوا  ان  تت�ضمن 
و�ضناعة  للطهي  لهم  الفر�ضة  ات��اح��ة  الي  ا�ضافة 

الحلوي والاي�س كريم .
وق���ال ان��ن��ا ن��وف��ر ال��ع��دي��د م��ن الخ��دم��ات للاطفال 

الم��راف��ق��ين ل��ذوي��ه��م م��ث��ل رك���وب الخ��ي��ل والرحلات 
والان�ضطة الترفيهية وال�ضباحة وزيارة يونيفر�ضال 

�ضتوديو ل�ضناعة افلام ال�ضينما في برلين .
وا�ضاف اننا نوفر برامج لاطلاع �ضيوفنا علي الحياة 
والاوبرا  ب��الاف��لام  والا�ضتمتاع  برلين  في  الثقافية 

والمو�ضيقي وزيارة المتاحف والاماكن التاريخية .
وذكر ان فندق اأدلون كمبين�ضكي الاأ�ضطوري هو احد 
الي  ا�ضافة  المانيا  في  للمجموعة  تابعة  فنادق   10
فندقين في النم�ضا جميعها علي ا�ضتعداد للترحيب 

بالزوار الخليجيين هذا ال�ضيف .
جانب  الى  ي�ضم  كمبين�ضكي  اأدل���ون  فندق  ان  وذك��ر 
وا�ضعة  غ��رف   304 الترفيه  اماكن  ع��دد كبير من 
 15 و  وبارين  78 جناحا فخما وثلاثة مطاعم  و 
اإلى قاعة  بالاإ�ضافة  والفعاليات  غرف للاجتماعات 
مع  البدنية  للياقة  م��رك��زا  و  ال��ك��برى  الاح��ت��ف��الات 

حو�س �ضباحة داخلي ومنتجع �ضحي.
واو����ض���ح ان م��وق��ع ال��ف��ن��دق ه���و الاأك�����ثر ���ض��ه��رة في 
العا�ضمة الاألمانية حيث اإن اأي حدث في الهواء الطلق  
براندنبورغ،  ب��واب��ة  ع��ن��د  وي��ن��ت��ه��ي  ي��ب��دا  الم��دي��ن��ة  في 
وب��ال��ت��الي  ي��ك��ون الح���دث ع��ل��ى عتبة ال��ف��ن��دق. كما 
و  وال�ضفارات  الحكومية  ال��دوائ��ر  حي  و�ضط  في  ان��ه 
المعالم الاأثرية في برلين لي�ضت �ضوى  اأهم  م�ضاهدة 
نزهة ق�ضيرةت�ضمل على �ضبيل المثال جزيرة المتاحف 
عن  ب�ضهولة  اإليها  الو�ضول  يمكن  التي  والا���ض��واق 
ق�ضيرة  م�ضافة  على  اذ  العام  النقل  و�ضائل  طريق 

�ضيرا على الاأقدام.

مدير المبيعات الاقليمي لمجموعة كمبين�صكي في المانيا

دول مجل�س التعاون الخليجي من اأهم اأ�شواقنا ال�شياحية في العالم 
طرحنا عرو�شا خا�شة لل�شياحة العلاجية ونت�قع �شيفا حافلا بالزوار 

ي�ضتحق  بلد  وبيئية خلابة  باإمكانيات طبيعية  �ضلطنة عمان 
فالمواقع  والا�ضتمتاع،  ال�ضاحر  جماله  على  للوقوف  ال��زي��ارة 
محافظات  ك��ل  في  ت��وج��د  ال�ضياحي  الج���ذب  ذات  الطبيعية 
ومناطق ال�ضلطنة، وهي متنوعة وت�ضمل مياه البحر الممتدة 
اإ�ضافة اإلى الاأفلاج والوديان  وال�ضواطئ النظيفة والجذابة. 
التي تك�ضوها الخ�ضرة  ال�ضامخة  المن�ضابة والجبال  والينابيع 
اليانعة، من اأ�ضجار وزهور ومزروعات وكذلك الاأنواع المتعددة 
م��ن ح��ي��وان��ات وط��ي��ور واأ���ض��م��اك. وات�����ض��اع رم��ال��ه��ا ال�ضا�ضعة 

وكهوفها الجبلية و�ضلالاتها المائية المفعمة بالحياة.
وقد ح�ضدت �ضلطنة عمان المركز الاأول على م�ضتوى العالم في 
ال�ضياحة البيئية التي تمنحها �ضحيفة )برلينا تايج زاوتون( 
الدورة  فعاليات  خ��لال  المتخ�ض�ضة،  الاألم��ان��ي��ة  الاإل��ك��ترون��ي��ة 
ولعل من  العالمية،  ال�ضفر  بور�ضة  لمعر�س  والاأربعين  الرابعة 
الاأولى  المرتبة  ال�ضلطنة من ت�ضدر  التي مكنت  المناطق  اأب��رز 
اإذ تتحول خلال ف�ضل   ، عالميا هي �ضلالة ب�ضخرها الخلاب 
اإلى   ) �ضبتمبر  اإلى  ابتداء من يونيو   ( ع��ام  الخريف من كل 
م�ضيف بالغ الجمال والروعة، والمناخ اللطيف الذي يتخلله 
امتداد  ع��ل��ى  ال�����ض��دي��دة  ال�ضيف  ح����رارة  ت��ك��ون  بينما  ال����رذاذ 
اأن ت��ذب محافظة  يكن غريبا  لذلك لم  الاأخ���رى،  المناطق 

ظفار اأعداداً متزايدة من ال�ضائحين.
منتجاته  ب��ت��ن��وع  ال�ضلطنة  في  الاأخ�����ض��ر  الج��ب��ل  ي�ضتهر  ك��م��ا 
الزراعية كالفاكهة والزهور ومنها: الرمان والخوخ والم�ضم�س 
واللوز والجوز والورود التي لا يمكن اأن تنمو في اأي مكان اآخر 
في الخليج العربي عدا الجبل الاأخ�ضر نتيجة للطق�س المتميز 

الذي تتمتع به المنطقة والتي تعتبر الاأعلى في عمان.

الرملية في  ال�ضحاري  اأروع  واح��دة من  ال�ضرقية هي  ورم��ال 
والبهجة وهي  المتعة  ال��زوار وتوفر لهم  التي تذب  المنطقة 
عبارة عن كثبان متنوعة الاألوان من الاأحمر اإلى اللون البني 

تمتد على مرمى الب�ضر وهي ت�ضكل الموطن الاأ�ضلي للبدو.
اأما الحوية في ال�ضلطنة فهي واحدة من اأكبر الواحات تبعد 7 
كم من المنترب بالمنطقة ال�ضرقية ويكثر فيها النخيل واأ�ضجار 
الموز والمحا�ضيل الزراعية الاأخرى وهي محاطة بكثبان رملية 

قريبة بحيث يمكن روؤيتها من خلال الاأ�ضجار.
وت��ع��ت��بر ال�����ض��لالات والاأودي������ة م��ي��زة م��ن مم��ي��زات ال�ضلطنة 
لاأنها  نظرا  للبلاد،  ال��زائ��ري��ن  ا�ضتقطاب  في  كبير  دور  ولها 
ي�ضفي  اإذ  ال��ع��الم.  في  لل�ضياح  المناطق جذبا  واأك��ثر  اأه��م  تعد 
�ضحرية وجوا منع�ضا  لم�ضات  المندفع  وماوؤها  الرائع  مظهرها 
اآف��اق من  الاإن�ضان يحلق في  البهجة ويجعل  النف�س  ي�ضيع في 

الرومان�ضية والخيال.  

بيئة �شلطنة عمان ت�شحر زائريها
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�شمنة البطن تزيد خطر 
الإ�شابة باأمرا�س الكلى

الكلى،  اأظهرت درا�ضة جديدة، ن�ضرت في دورية الجمعية الاأميركية لطب 
اأن الذين يعانون من ال�ضمنة في البطن عر�ضة اأكثر من غيرهم للاإ�ضابة 

باأمرا�س الكلى.
وذكر موقع لايف �ضاين�س اأن باحثين في هولندا، اأجروا درا�ضة �ضملت 315 
الورك  اإلى  الذين يكون عندهم معدل الخ�ضر  اأن  اأظهرت  رج��لًا وام��راأة، 
اأكثر من الوركين، يرتفع  اأي الذين يخزنون الدهون في البطن  مرتفعاً، 

عندهم �ضغط الدم في الكليتين حتى اإن كانوا لا يعانون من وزن زائد.
الدم ال�ضرر بالاأوعية الدقيقة في  ارتفاع �ضغط  يُلحق  الوقت،  ومع مرور 

الكليتين ما يحدّ من قدرتها على ت�ضفية النفايات من الدم.
واأظهرت الدرا�ضة اأن كل وحدة زيادة في معدل الخ�ضر اإلى الورك ترتبط 
4 مليلتر في  بتراجع تدفق الدم في الم�ضافي الاأك��ثر دقة في الكلية بمعدل 

الدقيقة.

كيف ت�صتخدم الادوية المتداولة؟

انه يوم العطلة وطفلك 
ي���ع���اني م����ن ارت����ف����اع في 
درج������ة الح���������رارة. فهل 
ت�����ب�����ادر ب����ال����ذه����اب الى 
لاح�ضار  ال�����ض��ي��دل��ي��ة 
زج�����������اج�����������ة خ�����اف�����������س 

الحرارة؟
تقييم  م����رك����ز  ي��ن�����ض��ح 
التابع  ال����دواء  واب��ح��اث 
ل���ل���ه���ي���ئ���ة الام����ري����ك����ي����ة 
الاباء  وال���غ���ذاء  ل��ل��دواء 
الذين يحاولون تخفيف 
الالام ابنائهم عندما لا 
باتباع  الطبيب  يتواجد 

الخطوات التالية: 
تعليمات  تتبع  بل  الطفل  تقدير الجرعة من خلال حجم  - مراعاة عدم 

الن�ضرة المرفقة بالدواء. 
- اتباع الحدود العمرية المن�ضو�س عليها في الن�ضرة المرفقة. 

- ا�ضتيعاب اختلاف قوة تاأثير الادوية المتداولة. 
- التفريق بين ملعة الطعام وملعقة ال�ضاي عند اعطاء الجرعة. 

- الحذر من اعطاء جرعة مختلفة عما ين�س عليه الدواء. 
عند  متخ�ض�ضة  ا�ضت�ضارة  بطلب  والا���ض��راع  الطبيب  دور  تقم�س  ع��دم   -

مواجهة اي م�ضكلة.
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مدينة  في  الراديو  لموسيقى   NBC عرض  لحضور  الحمراء  السجادة  على  وصولها  لدى  بوتر  مونيكا 
نيويورك. )يو بي آي(

قزح؟  قو�ص  الوان  • ماهي 
 األوان قو�س قزح هي التالية : البنف�ضجي ، النيلي، الاأزرق ، الاأخ�ضر، 
الاأ�ضفر ، البرتقالي . اأي ما مجموعه �ضبعة األوان رغم اأنها تبدو لنا 

اقل من هذا العدد  
؟ قزح  قو�ص  ينتهي  • اأين 

ما مر  اإذا  الممطرة  الغيوم  وم��ن  المنهمر  المطر  ق��زح من  يتكون قو�س   
المطر  بعد  يبعد عنك  ق��زح  قو�س  ف��اإن  وبالتالي  ال�ضم�س عبرها  �ضوء 
والغيمة وهو ينتهي )ويبداأ( بغيمه ممطرة ولكن لكي ترى قو�س قزح 

ينبغي ان تكون ال�ضم�س خلفك  

والزبدة  البي�س  وزي��ت كبد الح��وت و�ضفار  ال�ضمك  زي��ت   ، الم��وج��ود في  اأ  فيتامين  اأن  تعلم  هل   •
والق�ضدة والخ�ضروات ال�ضفراء طويلة الاأوراق والجزر والكمثرى لازم لنمو الطفل ونق�ضه يعوق 
عملية  النمو والاف��راط في تناوله ي�ضبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�ضداع وت�ضاقط ال�ضعر 

وي�ضقق الجلد وال�ضفاه ويغير في تكوين العظام ويوؤلم المفا�ضل
اأخذ بع�س اأنواع الفيتامينات يوؤدي الى الت�ضمم في  الافراط  اأن  تعلم  • هل 

الفيل يبكي عندما يكون حزين  اأن  تعلم  • هل 
اذا قطع ذيله  يموت  الح�ضان  اأن  تعلم  • هل 

يحفظ عظمه في لحمه  التي  الحيوان  هي  ال�ضلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
واحدة عندما ينام عين  يغلق  الدلفين  اأن  تعلم  • هل 

تمتلك حا�ضة ال�ضمع لا  والاأفعى  والذبابة  ال�ضلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
الاإن�ضان هي ع�ضلة الفك ج�ضم  في  ع�ضلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
حتى 128 درجة مئوية حرارة  يحتمل  الج�ضم  اأن  تعلم  • هل 

�ضمعاً من الاأذن اليمنى اأ�ضعف  الي�ضرى  الاأذن  اأن  تعلم  • هل 

لتكون  ل�ضلقها  ال�ضفراء  ال��ذرة  كيزان  بع�س  لاح�ضار  الخ�ضراء  الحقول  اإلى  �ضوزي  واخته  بيتر  خرج 
غذاء لهم، وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�ضع فيه ال�ضعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان 
الاب يعمل طوال اليوم اجيرا في الحقول ليكفي طلبات عائلته ال�ضغيرة اما الام فكانت تكتفي بتلبية 
طلبات الزوج الحنون وال�ضغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان الذرة هذا اليوم قررت الاخت الحنون 
الفرن  لت�ضتقر في  تلقي الحبات  واخ��ذت  الكيزان  احد  بفرط  ال��ذرة فقامت  بع�س  ان تطعم دجاجاتها 
ال�ضاخن فخافت �ضوزي من الاقتراب منها لكنها لاحظت ان الحبة بداأت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ضتقرت 
تم انتف�ضت وكاأنها قطعة قطن ببيا�ضها ال�ضاهق وطارت لت�ضتقر مرة اخرى �ضاخنة في يد �ضوزي ومع 
حرارتها و�ضعتها في فمها لتتذوقها فاح�ضت بحلاوة الطعم وا�ضرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت 
الام وو�ضعت بع�س الحبات على الفرن لتتحول بعد قليل اإلى ف�ضار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�ضبح 
بائعا للف�ضار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�ضنعه وقد ابدع في �ضنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�ضغار 
وا�ضبح �ضانع الف�ضار ال�ضغير من مي�ضوري الحال وا�ضبح لديه وعائلته ما يكفي ل�ضراء بع�س حقول 

الذرة وتحويلها اإلى ف�ضار .

����ش���ان���ع ال��ف�����ش��ار 

التجارب الموؤلمة للاأمهات تحد من قدرتهن على التفاعل مع اأطفالهن

اللعاب اإك�شير الحياة للاأ�شنان
 
 

ك�ضفت درا�ضة المانية ان اللعاب يُعد بمثابة اإك�ضير الحياة بالن�ضبة للاأ�ضنان؛ 
حيث لا تقت�ضر اأهميته على ترطيب الاأطعمة داخل الفم وت�ضهيل عملية 
بلعها ولا يُمثل فقط الحاجز الاأول بالفم للوقاية من م�ضببات الاأمرا�س، 
على  اللعاب  يحتوي  حيث  كبير؛  ب�ضكل  اأي�ضاً  الاأ�ضنان  منه  ت�ضتفيد  اإنم��ا 
جميع الاأملاح المعدنية، التي تُزيد من �ضلابة مينا الاأ�ضنان وتحميها في 

الوقت نف�ضه من مهاجمة الاأحما�س لها.
م��ن مدينة  ال��ت��ي تتخذ  الاأ���ض��ن��ان  الاألم��ان��ي��ة لح��م��اي��ة  واأو���ض��ح��ت الجمعية 
كولونيا مقراً لها، كيفية تكوّن الاأحما�س بالفم من الاأ�ضا�س باأنه عادةً ما 
التي  الاأطعمة  في  الموجود  ال�ضكر  بتحليل  بالفم  الموجودة  البكتيريا  تقوم 
هذه  تت�ضبب  ما  ع��ادةً  اأن��ه  اإلى  لافتةً  اأحما�س،  اإلى  وتحويلها  تناولها  يتم 
الاأحما�س في الاإ�ضابة بالت�ضو�س؛ لاأنها تُهاجم الطبقة ال�ضطحية من مينا 

الاأ�ضنان وت�ضلبها المعادن الموجودة بداخلها.
نحو  بالفم  اللعابية  الغدد  تفرز  ما  ع��ادةً  اأن��ه  الاألمانية  الجمعية  واأ�ضافت 
�ضريان هذه  واأثناء  الاإن�ضان.  فم  داخل  يومياً  المتو�ضط  اللعاب في  لتر من 
المعادن  وتخزين  الجراثيم  مكافحة  يتم  الفم،  داخ��ل  اللعاب  من  الكمية 
والفو�ضفات  والفلورايد  كالكال�ضيوم  الاأ�ضنان  مينا  لبناء  واللازمة  المهمة 

والمغني�ضيوم.
الوقائية  التمتع بوظيفته  اأجل  بالفم من  اللعاب  وكي يتم تحفيز �ضريان 
اأو�ضت الجمعية بتناول كميات وفيرة من ال�ضوائل على مدار اليوم  هذه، 

وتناول البونبون والعلكة الخاليان من ال�ضكر.

مريم �شعيد عبدالقادر 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�سبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

عامر �شيف العرياني
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  واألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�سبح  ان  ويتمنى 
جميع  اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�سدقاء.

ن�ر زهير اللهيب
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
اأطفال في  ت�سبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

اإنديانا الامريكية،  اأظهرت درا�ضة جديدة اأجرتها جامعة نوتردام بولاية 
اأن الامهات اللاتي تعر�ضن في مرحلة الطفولة لاإ�ضاءة المعاملة اأو الاهمال 
مع  للحديث  ا�ضتعداداً  اأق��ل  يكنّ  الموؤلمة،  النف�ضية  التجارب  من  غيرها  اأو 

اأطفالهن ب�ضاأن التجارب العاطفية التي يمر بها الطفل.
الدرا�ضة  بح�ضب  اإن��ه  العلم  ب�����ض��وؤون  المعني  دي��ل��ي(  )�ضاين�س  موقع  وذك��ر 
التي جرى تقديمها خلال اجتماع هذا العام في �ضياتل لجمعية الابحاث 
الخا�ضة بتطور الطفل، الذي يعقد كل عامين، اأن عينة من الامهات من 
ذوي الدخل المنخف�س واللاتي تعر�ضن لجروح نف�ضية في مرحلة الطفولة 
في  تتمثل  التي  الموؤلمة   النف�ضية  التجارب  ا�ضتعادة  تنب  اأعرا�س  اأظهرت 
الذكريات  اأو  اأوالاحا�ضي�س  اأوالانفعالات  الافكار  الا�ضتعداد لا�ضتعادة  عدم 

المرتبطة بتلك الجروح النف�ضية.

هذا التفادي اأو العزوف عن تذكر التجارب النف�ضية الموؤلمة له علاقة بقدرة 
الامهات على الحديث مع اأطفالهن عن عواطف وانفعالات الطفل، الامر 
الذي يوؤدي اإلى اأن يكون الحديث بينهم ق�ضيراً واأقل عمقا، كما اأن هذه 
بالرد ولا ت�ضجع  ت�ضمح  باترة قاطعة لا  اأ�ضئلة  اأي�ضا  ت�ضتخدمن  الامهات 

الطفل على الم�ضاركة والا�ضتر�ضال في الحديث.
وتقول كري�ضتين فالينتينو، اأ�ضتاذ م�ضاعد الطب النف�ضي بجامعة نوتردام، 
اأظهرت  الموؤلمة  الذكريات  ا�ضتعادة  تفادي  اأع��را���س  اإن  البحث  اأج��رت  التي 

تاأثيرها ال�ضلبي على التطور الادراكي والوجداني للاأطفال.
واأو�ضحت فالينتينو اأن هذا البحث يعد مهماً لاأنه يحدد اآلية يمكننا بها 
فهم كيفية ارتباط الجروح النف�ضية للاأمهات بمدى قدرتهن على التفاعل 

ب�ضكل فعال مع اأطفالهن.

روان ي�سري ابراهيم
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�سبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.


